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EDITORIAL

Lty liepe [egeriviven!

Dieses Editorial schreibe ich in der Faschingszeit — und begeg-
ne in der Kindertagesstatte, in der ich arbeite, schon gleich ei-
nem kleinen Feuerwehrmann. Gestern war er Skye von Paw Pa-
trol (ein Hund also). Und fiir morgen hat er tatsachlich ange-
kiindigt, als Astronaut zu kommen. Fir ihn sollte , Verklei-
dungszeit” am besten nie vorbeigehen.

Die allermeisten Kinder im Kindergartenalter lieben es, in ande-
re Rollen zu schlipfen und flr eine Zeit einfach jemand ande-
res zu sein. Ein mutiger Ritter. Eine wunderschéne Prinzessin.
Eine fursorgliche Mama. Ein wilder Pirat. Und das ist ja nicht
auf die Faschingszeit begrenzt.

Sobald Kinder sich selbst als Individuum wahrnehmen kénnen,
entdecken sie, dass andere anders sind — und beginnen Perso-
nen und Handlungsweisen im Spiel nachzuahmen. Auf diese
Weise entwickeln sie soziale Kompetenzen, entdecken unter-
schiedlichste Gefihle und ,erleben”, was ihnen selbst eigent-
lich (noch) verwehrt ist.

Spater dann, als Jugendliche, ist es fir viele eine echte Heraus-
forderung, nicht ,nur” eine Rolle fur sich zu finden, sondern
zu entdecken, wer sie wirklich sind. Was sie ganz besonders
auszeichnet und einzigartig macht. Auch ihren Platz und ihre
ganz eigene Aufgabe innerhalb ihres sozialen Geflechts zu fin-
den.
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Jetzt kdnnten wir uns zurlticklehnen — und uns beruhigt sagen,
dass wir das alles ja schon langst hinter uns gelassen haben.
Glucklicherweise. Und doch erleben wir selbst immer wieder,
dass wir unruhig werden Uber der in uns knisternden Frage:

.Wer bin ich denn eigentlich? — Was macht mich aus? Bin ich
gut, wie ich bin? Kann ich so bleiben? Passt das so fur mich?
Und fur andere?”

Und wir werden herausgefordert — oft, wenn sich unser sozia-
les Gefuige dndert. Wenn wir einen Partner finden, hoffentlich
fur's Leben — oder die Beziehung zu Ende ist, warum auch im-
mer. Wenn wir Kinder bekommen — oder diese wieder aus dem
Haus gehen. Wenn wir uns fur eine neue Arbeitsstelle entschei-
den — oder unsere Arbeitsstelle verlieren. Wenn wir krank wer-
den, Freundinnen aus den Augen verlieren, unsere Gemeinde
sich verandert ...

In diesem Heft und auch im Bonusmaterial auf www.sv-web.de
gibt es — wie im Leben — keine einfachen und universell passen-
den Rezepte, sondern Gedanken, Berichte und Impulse Einzel-
ner, die dir helfen kénnen, , dein ganz Eigenes” zu entdecken,
zu grinden und fest zu werden in dem, was dich ausmacht.

Und dich ermutigen, Gott, deinem Schopfer, deine Fragen zu
stellen: ,Was macht mich aus? Wie hast du dir das denn fur
mich gedacht? Wie hast du dir mich gedacht?”. Bei ihm, dei-
nem Vater, den Halt zu finden, auf den du dich griinden
kannst. Zu glauben, dass er dich herrlich gemacht hat —
besonders, einzigartig, ausgezeichnet.

Und dass er dich Uber alles liebt.

Stefanie Rau
SV-Bezirk
Essfingen

Von Anfang an war es uns wichtig, euch das Frau aktiv-Heft
.einfach so” zur Verfligung zu stellen. Und wir wissen, dass
ihr das schatzt. Aber naturlich kostet es uns etwas, bis ihr

das Heft in Handen habt.

Uber den nebenstehenden QR-Code
habt ihr die Moglichkeit, eure Wert-
schatzung ganz unkompliziert auch
in Euro auszudricken und euch an
den Kosten zu beteiligen.

Wir danken euch
herzlich dafur! }
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.Sie haben mir meine Identitat
gestohlen.”

So dachte ich damals im Sommer
1996. Was war geschehen?

Es war im Urlaub in Siidtirol. Wir
hatten einen Ausflug auf eine Burg
geplant. Im Chaos des Auf-
bruchs — zwischen aufge-
regten Kleinkindern; Wan-
derschuhen, die angezo-
gen werden mussten; der
schlafenden  Einjdhrigen,
die mdglichst erschiitte-
rungsfrei in die Babytrage
zu bekommen war und dem
Bestreben, nichts fiir die
Tour zu vergessen, hatte
ich meine Handtasche im
Auto liegen lassen.

Macht meine Identitat wirklich aus, was
in meinen Pass steht? Name, Alter, Natio-
nalitat, Wohnort, Geschlecht. Ein Stiick-
weit schon. Aber meine Identitat ist viel
mehr.

Von Beginn an wurde mir ein groBes Paket an

Gaben, Charaktereigenschaften und einem gesunden Korper
geschenkt. Ich kann alles ausbauen und entwickeln. Es sind
auch gleichzeitig die Grenzen und Schwachen meiner Person-
lichkeit Beides muss und will ich annehmen.

Geboren und aufgewachsen in Deutschland und damit mit
vielen Privilegien, die andere Frauen meines Alters nicht
haben. Beschenkt damit, reicher zu sein als viele andere Frau-
en, die auf dieser Erde leben. Beschenkt mit dem Zugang zu
Bildung und der Freiheit, mein Leben zum groBen Teil selbst
zu bestimmen. Ich bin eine Frau und das gerne. Ich bin verhei-
ratet und Mutter von drei groBartigen Kindern. Beides groBe
Geschenke, die mich pragen und ein Teil meiner Identitét sind.

Aufgewachsen bin ich in einem kleinen Dorf auf der schwabi-
schen Alb. Eine behiitete Kindheit und Jugend in den 70er und
80er Jahren. Die géngige Frage vieler alterer Dorfbewohner
war damals: ,Wem kersch denn Du?” Auf Deutsch: ,Wem ge-
horst du?” Eine Frage nach den Eltern, der Ursprungsfamilie.
Mich hat diese Frage als Kind gedrgert. Ich gehdre doch nie-
mand! Und doch, auch das ist ein Teil meiner Identitat. Meine
Erziehung, die Rolle in der Familie als Alteste von 6 Kindern
und dazu noch als einzige Tochter.

Ich bin Dorfkind und werde es auch bleiben. Vier Jahre habe
ich es in der GroBstadt versucht und bin doch gerne zuriick-
gekommen. Ich brauche die Natur um mich herum, Ruhe und
frische Luft.

Dorfkind — das bedeutete auch Enge und damit auch oft die
Frage: ,Was saget au d” Leut?” (Was sagen die Leute?) Bin ich
das, was andere von mir sagen? Verhalte ich mich so, wie es
von mir erwartet wird. Oder bin ich die, die ich bin. Ich sehe
heute manches anders als friiher. Ich bin gnadiger geworden,
mit mir selbst und meiner Umwelt. Im Leben kommt vieles an-
ders als man plant und manche ,Glaubenssatze” und Vorstel-
lungen musste ich revidieren.

Als wir zuriickkamen war das Auto auf-
gebrochen, die Handtasche weg. Mit ihr
mein Fiihrerschein und der Pass. Da
stand ich nun. Im Ausland. Unfahig
mich auszuweisen. Wirde man mir
glauben, dass ich die war, die ich be-
hauptete zu sein, falls wir an der Grenze
den Pass zeigen mussten.
Mein Mann erzahlte irgendwas vom
Schengen-Abkommen 1985. Er argumen-
tierte, dass man an der Grenze seit elf
Jahren nur noch selten kontrolliert wer-
den wiirde.

Ein komisches Gefiihl war es doch, so
ohne Identitatsnachweis.

GroBe Auswirkungen auf mein ganzes Leben

hatten die Jahre im EC-Jugendkreis. Die ersten
Schritte vom Kinderglauben zu einem reifen Glauben.

Stundenlange Diskussionen, das Ringen um Antworten, Mei-
nungen und der ,richtigen Art” zu glauben. Freizeiten, lustige,
aufregende Erlebnisse, die in der Erinnerung aufblitzen.
Freundschaften, die damals geschlossen wurden und die noch
bestehen. Und die Liebe zur Natur, geweckt durch Zeltlager
und den Albtrip, eine mehrtdgige Wanderung mit Rucksack
und Schlafsack diber die Alb.

Wenn ich heute gefragt werde, was machst du beruflich ant-
worte ich: ,Ich bin Kinderkrankenschwester.”

JIch bin”, nicht: ,ich arbeite als”. Dass der Beruf auch in die
Freizeit ausstrahlt, merkt man an manchen Hygienevorstellun-
gen, die immer wieder durchbrechen und mit der Wirklichkeit
zusammenprallen. Oder dann, wenn ich mich selbst dabei er-
tappe, dass ich ungefragt tiber das Stillen und Muttermilch re-
feriere.

Wenn ich heute gefragt werde: ,Wem kersch denn Du?” moch-
te ich antworten: ,Ich gehore zu Gott.” Ich bin sein Kind, seine
geliebte Tochter. Er hat mich gewollt so wie ich bin. Er hat Ga-
ben und Begrenzungen in mich gelegt, manche Schmerzen zu-
gelassen. Mich aber auch vor vielem bewahrt und Gberreich
beschenkt. Er hat mein Leben geformt. Ich wurde zu dem, was
ich bin, aber ich bin damit noch nicht fertig.

Regina Autenrieth
SV-Bezirk Ulm
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BIBLISCHER IMPULS
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Wenn du jemanden neu kennenlernst, wonach fragst du zuerst?
Meist geht es los mit Name, Alter, Wohnort, Beruf, Familienstand,

letzter Urlaub ...

Ich will wissen, wer mein Gegenlber ist, mit wem ich es zu tun habe.

Doch weiB ich dann alles von ihm?

Eigentlich sind das nur die Eckdaten einer Person.

Was sagen sie Uber den Menschen aus?

V or einiger Zeit habe ich als Kranken-
schwester auf einer Palliativ-Station
gearbeitet. Meine Ehe ist kinderlos geblie-
ben. Beide Themen sind nicht tauglich fur
Smalltalk und die meisten Menschen sind
nach dem ersten Abfragen der sichtbaren
Informationen schnell zurickgewichen
und haben sich abgewandt. Doch ist das
alles, was mich ausmacht? Ist meine Iden-
titdt nur das offensichtlich Sichtbare?

Das glaube ich nicht. Ich erlebe immer
mehr, dass es sich lohnt, hinter die Fassa-
de meines Gegenlibers zu blicken. Die
Fassade oder auch das auBerlich Sichtba-
re ist meistens schon gemacht und gut
dargestellt. Doch das Interessante an ei-
nem Menschen entdecke ich erst, wenn
ich durch andere Fragen erfahre was ein
Mensch gerne tut, was er denkt und
glaubt. Das wirklich Interessante an ei-
nem Menschen ist auf den ersten Blick oft
nicht erkennbar.
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Flr mich ist meine Identitat ein Bauwerk,
das aus vielen ,Bausteinen” zusammen-
gesetzt wird. Und jedes Bauwerk braucht
ein Fundament. Mein Fundament ist
Gott, der Kénig und Schopfer dieser Welt.
Er ist fir mich der unerschitterliche Bau-
meister, auf dem ich mein Leben aufbaue.
Die ,,Bausteine” sind Verse, die Gott mir
in der Bibel zusagt. Immer wieder lese ich
sie und erlebe, wie ich dadurch ermutigt
werde.

ICH BIN GEWOLLT!

Bin ich ein Wunschkind oder war ich ein
LUnfall”? Was unsere Eltern auch sagen
... Gott wollte jeden von uns und hat uns
wunderbar erschaffen. David schreibt das
in Psalm 139,13-14a so:

,Du hast alles in mir geschaffen und hast
mich im Leib meiner Mutter geformt. Ich
danke dir, dass du mich so herrlich und
ausgezeichnet gemacht hast!”

Diese Worte sind Wahrheit und gelten fur
jeden von uns. Egal wie wir uns fuhlen.
Gott hat sich mit der Erschaffung jedes
Menschen einen Wunsch erflllt. Eines
meiner Lieblingslieder hat folgenden Text:
,Du bist ein Wunsch, den sich Gott selbst
erfullt hat; bist ein Geschenk, das sich
Gott selber macht.

Du bist auf Erden, weil er dort im Himmel,
schon eh du warst, an dich gedacht.”

(Hans-Joachim Eckstein)

ICH BIN GEKRONT!

,Der Herr, dein starker Gott, der Retter, ist
bei dir. Begeistert freut er sich an dir. Vor
Liebe ist er sprachlos ergriffen und jauchzt
doch mit lauten Jubelrufen Gber dich.”
Zefania 3,17

Gott ist begeistert von uns, von dem was
er geschaffen hat. Er freut sich und jubelt
Uber seine Kinder. Und weil er der Kénig
der Welt ist, sind wir seine Konigskinder
und damit tragen wir auch eine Kénigs-
krone. Auch wenn wir das manchmal
nicht so fihlen, ist es eine Gewissheit, die
sich nicht wegwischen l&sst.

ICH BIN ANGENOMMEN!

.Doch nun spricht der Herr, der dich ge-
schaffen hat und der dich, gebildet hat:
Hab keine Angst, ich habe dich erlost. Ich
habe dich bei deinem Namen gerufen, du
gehorst mir.” Jesaja 43,1

Diese Worte, diese Zusage richtete sich
ursprlinglich an das Volk Israel. Seine Un-
treue gegentber Gott fuhrte zu viel Leid
und Verlust. Doch dann lieB Gott sie wis-
sen, dass kein Versagen seine Treue auf-
heben kann. Wir sind Gottes Eigentum.

Wir gehoren durch Christus auch zu Got-
tes Volk und deshalb gelten diese Zusa-
gen uns genauso wie dem Volk Israel. Ich
bin unwiderruflich angenommen bei Gott.

ICH BIN VERSORGT!

Psalm 23 ist wohl der bekannteste Text in
der Bibel. Die ersten drei Verse lauten:

.Der Herr ist mein Hirte, ich habe alles,
was ich brauche. Er ldsst mich in griinen
Télern ausruhen, er fihrt mich zum fri-
schen Wasser. Er gibt mir Kraft. Er zeigt
mir den richtigen Weg um seines Namens
willen.”

Gott verspricht uns, dass er uns versorgt.
Er kennt unsre Bedirfnisse, er weif3 ge-
nau, was wir brauchen. Gerade in schwie-
rigen Situationen des Lebens kénnen wir
uns an diesen Worten festhalten. Gott ist
auch dann unser Versorger und Beschitzer.

ICH BIN GELIEBT!

Johannes 3,16 ist ein Bibelvers, der uns
die Liebe Gottes auf beeindruckende Wei-
se vor Augen fihrt:

.Denn Gott hat die Welt so sehr geliebt,
dass er seinen einzigen Sohn hingab, da-
mit jeder, der an ihn glaubt, nicht verloren
geht, sondern das ewige Leben hat.”

Gott gibt das, was ihm am wertvollsten
ist, fir jeden einzelnen von uns. Sein
Kind, seinen Sohn. Er liebt uns, egal wie
wir uns verhalten und welche Schuld wir
auf uns geladen haben. Das ist fur uns
Menschen unvorstellbar. Aber so ist Gott.
Er hat das fur jeden von uns getan. Er op-
fert seinen Sohn, damit sich niemand an-
ders opfern muss.

ICH BIN GEHALTEN!

,Furchte dich nicht, denn ich bin bei dir.
Sieh dich nicht dngstlich nach Hilfe um,
denn ich bin dein Gott: Meine Entschei-
dung far dich steht fest, ich helfe dir. ich
untersttitze dich, indem ich mit meiner
siegreichen Hand Gerechtigkeit tibe.”
Jesaja 41,10

Firchte dich nicht ist der haufigste Zu-
spruch in der Bibel. Furcht und Angst be-
stimmen manchmal unser Leben und
konnen uns die Gewissheit rauben, dass
wir als Christen immer und unaufldslich
mit Gott verbunden sind. In manchen Le-
benssituationen kénnten wir das Gefuhl
bekommen, dass Gott uns fern ist, dass er
keine Zeit hat, sich nicht kimmert und
uns nicht halt. Aber wir brauchen uns vor
nichts zu flrchten, weil wir von Gott ge-
halten und getragen sind — immer.

Auch wenn wir Gott gerade nicht spiren
und erleben, gelten diese Worte. Sie kon-
nen uns Halt sein in Lebenssituationen, in
denen uns alles zu entgleiten scheint.

ICH BIN GESEGNET!

Was bedeutet es, gesegnet zu sein? Zu-
erst denken wir an materielle Versorgung:
Einen warmen Ort zum Wohnen und
Schlafen, einen Arbeitsplatz, eine intakte
Familie, eine lebendige Gemeinde, gute
Freunde, die einen so annehmen, wie
man ist, gute &rztliche Versorgung, Bu-
cher, Musik, schone Platze in der Natur,
Méglichkeiten fur Urlaub und Erholung
und viele andere Dinge mehr. Wenn wir
nur einen Teil dieser Dinge haben, sind
wir schon sehr beschenkt und haben viel
mehr als die meisten Menschen dieser

Welt.

In Epheser 1,3 steht: ,Wir loben Gott, den
Vater von Jesus Christus, unserem Herrn,
der uns durch Christus mit dem geistli-
chen Segen in der himmlischen Welt reich
beschenkt hat.”

Geistlicher Segen beinhaltet mehr als
materielle Versorgung und ein gutes
menschliches Umfeld. Dieser Segen ver-
s6hnt mit Gott.

Diese Bausteine sind das Fundament mei-
nes Lebens. Durch all diese Zusagen von
Gott bin ich mir meiner Identitat bewusst,
weil ich wer ich bin: gewollt, gekront,
angenommen, versorgt, geliebt, gehalten
und gesegnet. Diese Wahrheiten nehme
ich auch dann immer wieder zur Hand,
wenn ich in Krisenzeiten nicht weiterweif3
und Gott nicht spure. Viele dieser Bibel-
verse sind uns vielleicht schon lange be-
kannt. Wir horen sie im Gottesdienst, le-
sen sie in der Bibel oder auf einem Kalen-
der. Ich selbst lese sie immer wieder und
versuche, sie auswendig zu lernen (ein
Zettel in der Handtasche hilft auch).

Foto: © pvproductions/freepik

Und wenn uns mal wieder jemand fragt,
wer wir sind, kdnnten wir auch antwor-
ten: Ich bin ein geliebtes Kénigskind, ein-
zigartig geschaffen und gekrént vom
groéBten Konig dieser Welt, der mich halt,
versorgt und mit seinem himmlischen
Segen beschenkt.
Entwickelt aus:
Thomas Harry: Von der Kunst, sich selbst zu fiihren

(Teil 2: Selbstklarung) 12015, SCM-Verlag
GmbH & Co. KG, Witten, www.scmedien.de

Monika Bothner
SV-Bezirk
Bietigheim
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GEGENUBER GOTTES
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L beglen {fomigers

Du bist mir, Herr, treuer,
als ich mir selbst bin,
liebst mich umfassender,
als ich es kann;

an meiner Entfaltung
und meinem Gliick

flr wichtig halte.

und ich dir, Herr,
eher trauen kann
als mir selbst,

liegt dir noch mehr als mir, dann ist mein Leben

und niemand anders als du  in deinen Handen
behaftet mich
so konsequent bei dem,
was ich selbst
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Wenn das aber so ist

noch besser aufgehoben
als in meinen eigenen.

Auf die Frage, wer ich bin, gibt es tausend Ant-
worten — ein jeder, der mich kennt, gibt eine an-
dere. Aber welche davon ist die zutreffende, und
gibt es verschiedene, welche ist die fir mich ver-
bindliche?

Stimmt das Bild, das meine
Freunde von mir haben? Oder
liegt die Wahrheit eher auf der
Seite meiner Feinde? Kennt mich
meine Familie am besten — oder die am allerwe-
nigsten? Bin ich vielleicht das, was ich tue? Be-
schrankt sich gar mein Wert auf den Wert meiner
Arbeit? Zwar lebe ich oft nur noch, um zu arbei-
ten — anstatt zu arbeiten, um zu leben —, aber ich
weil3 wohl letztlich selbst, dass das nur Flucht ist
und nicht Antwort auf die Frage nach dem Wesen
meines Lebens.

So ziehe ich mich still in mich zurtck, um bei mir
selbst zu horen und zu lernen. Doch sind die Stim-
men, die ich da vernehme, zu meiner Uberra-
schung genau dieselben, die ich drauBen horte.
Es tont in mir so, wie es drauBen klang, und mei-
ne Bilder von mir selbst sind die gleichen, die an-
dere von mir haben.

Es scheint, dass ich die Antwort auf die Frage
nach mir selbst nicht unabhangig von anderen
finde und dass ich erst in der Begegnung mit ei-
nem Gegenuber zutiefst mir selbst begegne.
Wenn das so ist, dann mdchte ich mich aber nicht
beliebig pragen lassen. Ich will nicht, dass gerade
die Personen meine Identitdt bestimmen, mit de-
nen ich mehr durch Zufall als durch Entscheidung
haufig zusammen bin. Wenn von der Wahl meiner
Bezugspersonen so viel abhangt, dann mochte ich
sie unbedingt bewusst und aus Uberzeugung tref-
fen. Bei meiner Suche nach der Person, die ich
Uber alle anderen schatze und auf deren Meinung
ich mehr als auf die all der anderen gebe, komme
ich, mein Gott, auf dich — und frage dich:

Wer bin ich?

Ich bin dein Ebenbild, dein Gegendber!
Du liebst mich - also bin ich.

Ich bin von dir geliebt — das bin Ich!

© Hans-Joachim Eckstein — www.ecksteinproduction.com

Hans-Joachim Eckstein
www.ecksteinproduction.com

Hlustration: © Jeronym Pelikovsky/Pixabay

Vom Ende her denken

Seit meiner Kindheit trage ich die Ten-
denz in mir, mich zu verzetteln, zu viel
Verschiedenes zu wollen und zu machen.
Mit 32 Jahren war ich so erschopft, ver-
ausgabt und Uberarbeitet, dass ich ernst-
haft damit rechnete, in Kiirze sterben zu
mussen. Ich wollte viel zu viel und alles
auf einmal.

Aus schierer Not habe ich damals zwei
personliche Leitsatze formuliert. Sie sollen
mir vor Augen halten, was wichtiger ist
als alles andere. Inspiriert hat mich dabei
eine Ubung, die Stephen R. Covey be-
schreibt. Man stellt sich dabei die eigene
Beerdigung vor: Wie sollen meine Kinder,
meine Frau, meine Freunde und Geféhr-
ten auf mein Leben zurlickblicken? Was

1

Meine Stdrken

Viele von uns mochten etwas sein oder
tun, was ihnen nicht wirklich entspricht.
Sie versteifen sich auf Gaben, die sie nicht
haben. Gleichzeitig vernachlassigen sie
ihre echten Starken und halten sie fur un-
bedeutend. Sie trdumen von Aufgaben,
die sie wahrnehmen wollen oder von de-
nen sie meinen, sie mussten sie Gberneh-
men. Aufgaben, die einem innerlich auf-
gebauten Ideal entsprechen. Wer aus die-
sem Grund an seinen wirklichen Gaben
vorbeilebt, versperrt sich selbst den Weg
zum besten Beitrag, den er fur Gott ge-
ben kann.

Nach meiner Erfahrung verbindet Gott
unsere Gaben, Fahigkeiten und Starken
zu einem einzigartigen ,Starkenpuzzle",
das bei keinen zwei Personen dieser Welt
genau gleich aussieht. Zu diesem ,Star-
kenpuzzle” gehéren die Charismen (Be-
gabungen, die Gottes Geist in uns hinein-
gelegt und wachgerufen hat. 1.Kor.12 /
R6m.12 / Eph.4), unsere angeborenen Ta-
lente (z.B. handwerkliche, sprachliche,
zwischenmenschliche Fahigkeiten, Intuiti-
on, kiinstlerisches Talent etc.) und schlieB-
lich auch unsere erlernten Kompetenzen.
Das ,Starkenpuzzle” gibt wieder, wie
Gott uns mit Gaben, Pragungen, Eigen-
schaften, Starken, Erfahrungen und Aus-
bildungen geformt und fir unsere Aufga-
ben ausgeristet hat.

Unser Tun wird erst dort nachhaltige Spu-
ren hinterlassen und verdandernde Kraft
entfalten, wo es mit dem Ubereinstimmt,
wer wir wirklich sind — nicht, wer wir sein
mochten oder meinen, sein zu mussen.

sollen sie Gber mich sagen: wer ich fir sie
war, wie ich war, was mir wichtig war?

Coveys These ist, dass die meisten Men-
schen, wenn sie vom Ende her denken,
eine Vorstellung davon bekommen, was
ihnen im Leben wichtig ware. In der Ge-
genwart tun sie aber lauter Dinge, die
wenig davon widerspiegeln. Der hekti-
sche Alltag, Beruf, Drangendes und Ober-
flachliches halten sie davon ab, dem
Winschenswerten und Wichtigsten Raum
zu geben.

Ich brauche ein klares Bewusstsein fir die
wesentlichen Prioritdten in meinem Le-
ben. Ich brauche einen leuchtenden
Nordstern, an dem ich mich orientieren
kann. Ich brauche eine griffige Eingren-
zung, die mir sagt, auf was ich verzichten
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Meine Liicken, Grenzen, Schwdchen

Zu akzeptieren, wer ich nicht bin und was
ich nicht kann, ist genauso wertvoll. Es ist
befreiend, denn jede meiner ,Ungaben"
zeigt mir einen Dienst, zu dem Gott an-
dere ruft.

Doch uns fehlen nicht nur bestimmte Fa-
higkeiten. Wahrend ich mit zwanzig Jah-
ren noch dachte, jede lockende Tatigkeit
oder Lebensform liege als echte Option
vor mir, wird mir als bald Funfzigjahriger
manche Grenze bewusst. Es lohnt sich,
hinzuschauen und innerlich befreit zu sa-
gen: ,Das ist mir nicht mehr moglich. Ich
lasse es los. Ich verséhne mich mit diesem
mir verwehrt gebliebenen Weg."

Dartiber hinaus gibt es kérperliche und
intellektuelle Begrenzungen, die uns auf-
erlegt sind. Es ist ein Zeichen von Starke,
nicht Schwache, wenn wir sie ebenfalls
beim Namen nennen, sie vor uns hinhal-
ten, betrauern und dann in Gottes Hand
loslassen kénnen. In unseren Schwach-
heiten wirkt Gottes Kraft auf unerklarliche
Weise. ,,Der Herr hat zu mir gesagt: Du
brauchst nicht mehr als meine Gnade. Je
schwaécher du bist, desto starker erweist
sich an dir meine Kraft" (2.Kor.12,9 GNB).
Ehrlich zu reflektieren, was uns fehlt, was
wir nicht kénnen oder uns verschlossen
geblieben ist, gehort zur ganzheitlichen
Selbstklarung. Sie ladt uns ein, unsere
Verluste Gott hinzuhalten und unsere
Seele von ihm trosten zu lassen. Die da-
mit verbundenen Erfahrungen kénnen
uns in eine genauso tiefe Gottesfreund-
schaft fuhren wie das dankbare Feiern
unserer Starken und Erfolge.

kann und auf was nicht. Was Gott, so-
weit ich es erkennen kann, am meisten
von mir mochte.

Diese Klarheit ist so wichtig, weil heute,
nicht morgen, der beste Augenblick ist,
um nach meinen wichtigsten Anliegen
und Werten zu leben. Weil hier beginnen
muss, was am Ende leuchten soll.

Thomas Harry: Von der Kunst, sich selbst zu fiihren
(Teil 2: Selbstklarung) 12015, SCM — Verlag GmbH & Co. KG,
Witten, www.scmedien.de
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Als Kind war ich stolz darauf, der Sohn mei-
nes Vaters zu sein. Auf die Frage ,Wer bist
du?”, war meine Antwort: ,Willis Sohn”.
Mein Vater war mein Held. Ich wusste, dass
er der Beste ist, dass er mich liebt und zu
mir steht. Ich hatte mir nie vorstellen kon-
nen, dass jemand es anders sehen konnte.
Doch eines Tages wurde mein Bild erschit-
tert. Bei einem Streit mit einem Jungen aus
der Gemeinde zog mich ein Mann aus dem
Gefecht und sagte mir: ,Du bist genauso
doof wie dein Vater.” Ich war geschockt,
weil ich nicht glaubte, dass man in meinem
Vater etwas Schlechtes sehen konnte.
SchlieBlich habe ich mich tber ihn identifi-
ziert. Wackelte sein Bild, dann wackelte ich
mit.

Natdrlich war es mir damals nicht so be-
wusst, aber de facto hatte ich ein Identitats-
problem. Es entsteht dort, wo die Sache,
mit der ich mich identifiziere, plotzlich ihren
Wert verliert. Dieser Wert wird vor allem an
zwei Aspekten gemessen: Sicherheit und
Bedeutung. Steht das, womit ich mich iden-
tifiziere, in Frage, dann verspure ich keine
Sicherheit mehr. Bedeutet die Sache plotz-
lich nichts mehr, so habe
auch ich keine Bedeutung
mehr.

Adam und Eva
wurde ein Mangel  Schlange lasst die Menschen

Foto: © foad-roshan-nilunspiash
Mustration: © Jeff Jacobs/Pixabay

Woher kommt eigentlich unser Verlangen

nach Bedeutung und Sicherheit?

Der Blick in den Garten Eden zeigt uns eine
perfekte Welt. Adam und Eva leben dort
glucklich und in taglichem Umgang mit
Gott, ihrem Schopfer, dessen genaues Ab-
bild sie sind. Sie identifizieren sich komplett
mit ihm. Er ist ihre Sicherheit und er bedeu-
tet ihnen alles. Dann andert
sich die Situation. Denn die

Und das passiert uns ofter im eingeredet, der nicht  an ihrer gottgegebenen Iden-

Leben: Du identifizierst dich da war

Uber deinen Job und wirst

plotzlich arbeitslos. Du identifizierst dich
Uber deine tolle Familie, plotzlich gibt es
Streit. Du identifizierst dich Uber deinen
.Luxuskorper”, plotzlich wirst du schwer
krank. Das, worauf du stolz bist, was ein Teil
von dir ist, fallt weg und reiBt dich mit in die
Tiefe.
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titat zweifeln: Ist ihre Schop-
fung im ,,Bild Gottes” wirklich
das Hochste, oder geht noch mehr, ndmlich
.sein wie Gott”? Das klingt verlockend.
Adam und Eva fielen hier einer List zum Op-
fer. Ihnen wurde ein Mangel eingeredet, der
nicht da war. Dadurch verwarfen sie ihre
Identitat als Ebenbild Gottes. Ab jetzt ging
es fur Adam und Eva darum, den Schand-
fleck der Slnde auszuradieren. Nur wie?
Gott hatte sie als Strafe fur ihren Ungehor-
sam aus dem Garten Eden verjagt. Pl6tzlich
mussten sie hart arbeiten, um Nahrung zu
haben. Sie hatten Schmerzen. Sie alterten
und sie bekdmpften sich gegenseitig. Wo-
her sollten die Menschen jetzt ihre Sicher-
heit und Bedeutung nehmen? Wie sollten
sie wieder gut werden? Dem(tig vor Gott
zu treten und die Schuld einzugestehen —
das ware der sinnvolle Weg zurlck.

Doch Demut gehért nicht zur rebellischen
Natur des Menschen. Also versucht der
Mensch wahlweise, aus eigener Kraft gut zu
werden, sich als gut zu definieren oder Si-
cherheit und Bedeutung in materiellen Din-
gen zu finden. Er baut sich damit eine
Scheinidentitat auf. Er versteckt sein wahres
Sein — er ist ein Suinder — hinter der Fassade
von guten Werken, Absichten und Errun-
genschaften. Dabei braucht er echte, tief-
greifende Veranderung — kurz: eine neue
Identitdt! Und die kann nur von auBerhalb
der gefallenen Schépfung kommen. In Ro-
mer 6,23 schreibt Paulus: ,,Denn der Lohn,
den die Sunde zahlt, ist der Tod; aber das
Geschenk, das Gott uns in seiner Gnade
macht, ist das ewige Leben in Jesus Chris-
tus, unserem Herrn."

Klaus Hipke in: CRUZ-Magazin,
Stiftung Missionswerk Werner Heukelbach,
Bergneustadt, www.cruz42.de
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W/er-bine ich?

Dein Leben soll eine Anbetung fur mich sein.

er bin ich, wenn die Kréfte fehlen?

Wer bin ich, wenn keine Leistungen zihlen?

Wer bin ich, wenn der Traum vom Beruf ist vorbei?
Wer bin ich, wenn ich bin ganz allein?

Wer bin ich, wenn Stiirme um mich toben?

Wer bin ich, wenn keiner da ist, mich zu loben?
Wer bin ich, wenn gewohnte Sicherheiten fallen weg?
Wer bin ich, wenn meine Lebensphase geht durch
Unsicherheit und manchen Schreck?

Wer bin ich, ohne Tun, Kalender und Hamsterrad
des Lebens?

Wer bin ich, wenn mir klar wird, dass viele
Anstrengungen waren vergebens?

Dafiir bist du geschaffen,
dein Herz sucht immer meins.
Dein Leben macht nur Sinn,
wenn du bist mit mir eins.

Den wahren Sinn in deinem Leben
kann nur ich dir geben.

Du bist mein Kind,

teuer erkauft,

Es lohnt sich, diesen Fragen auf den Grund zu gehen. durch meinen Sohn erlost,

Tief zu graben und einen neuen Horizont zu sehen. verséhnt mit mir.

Wahre Antworten werden helfen, sich selbst zu verstehen. Folgst du mir nach?

Wer bin ich, wenn ich einfach bin?
Wer bin ich, was gibt mir dann noch Sinn?

Lasst du dich auf mich ein?

Der Weg ist frei.

Geh du den ersten Schritt.

Meine liebenden Arme weisen dich niemals zuriick!”

Wer bin ich, wenn ich einfach nur bin?

Wende dich an den, der dich gemacht.
An den, der dich als Meisterwerk hat ausgedacht.
Dein Schopfer hat dir viel zu sagen und Antworten

auf deine Fragen. Eine Herzensbeziehung

zu dem Schépfer von Himmel und Erde
fallt mein Herz mit allem, was es braucht.

Gott anbeten.

In seiner Gegenwart ruhen.
Gar nichts tun.

Einfach sein —

Wer bin ich, wenn ich einfach nur bin?
Macht mein Leben Gberhaupt Sinn?
, Gott im Himmel, hérst du mich?”

Er antwortet, ldsst dich nicht im Stich.

.Du bist mein geliebtes Kind,
einzigartig, wertvoll, unvergleichlich, kostbar. wer ich bin.
Mit Liebe und Freude bist du erwéhlt. Das ist der Sinn! .

. . . . . Anita Bosch
Du bist geliebt, das ist das Einzige, was zahlt. Wildberg
Du bist mein Geschépf — ein Kunstwerk meiner Fantasie.
Du wirst mir nie zu viel.

+.-
L=
il

@Anita Bosch 2078 | 4

Veroffentlicht in: Ellen Nieswiodek-Martin:
Probier’s mal mit Gelassenheit, 12020,
Gerth Medien, www.lydia.net

Du bist mir alles wert, egal ob kréftig oder krank,
erfolgreich oder in der Not, fleiBig oder still.

Es gibt nur eins, was ich wirklich will:
Dein Herz.

Dein Leben.

Deine Zeit.

Das kannst du mir geben,

will mit dir tanzen im Regen,
Gedanken bewegen, 5
eine Beziehung von Herz zu Herz,
bei Kummer, Freude oder Schmerz.
Ich will mit dir laufen durch Stirme,
erklimmen hohe Tirme.

Mit dir lachen bei Sonnenschein,

gut essen und trinken,
auch mal ein Glas Wein.
Ich bin mit dir, i

du bist nie allein.

Foto: © StockSnap/Pixabay
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Finrgle deivtery Plallg

in Gottes grof3er Geschichte

Dieser Beginn von Gottes Projekt ist fast
zu schdn, um wahr zu sein. Die Vielfalt,
Schénheit und Majestat der Schopfung
rauben uns den Atem; die Macht des
Schopfers lasst uns vor Ehrfurcht erstar-
ren; die Harmonie der beschriebenen Si-
tuation weckt die gréBten Sehnsichte;
die geheimnisvolle Schilderung des An-
fangs von Himmel und Erde belebt Fanta-
sie und Vorstellungskraft; die Beschrei-
bung der Schénheit und Wiirde des Men-
schen lasst uns mit offenem Mund zu-
rick.

Gerade die ersten beiden Kapitel der Bibel
wollen unser Weltbild und unsere Identi-
tat pragen.

#WasFurEinAnfang

Wer oder was ist Gott?

Hor oder lies 1.Mo.1-2 und Gberleg dir, was
die beiden Kapitel Gber Gott aussagen.
Wenn du dazu Hilfe mochtest, findest du
welche im ersten Kapitel von ,Das Jesus-
Projekt” von Philipp Kruse & Stephanus Schal
2021, SCM R.Brockhaus

Wer oder was ist der Mensch?

Hor oder lies 1.Mo.1,26-28 und Psalm 8.

In 384 400 Kilometern Entfernung liegt ein
Bibeltext mitten im Staub der Mondoberfla-
che — am sogenannten ,Meer der Ruhe”.
Als Apollo 11 im Jahr 1969 auf dem Mond
landete, deponierten Neil Armstrong und
Buzz Aldrin dort eine kleine Siliziumscheibe
mit Botschaften der 73 bedeutendsten Staats-
oberhdupter der damaligen Zeit.

Papst Paul VI. schrieb als Staatschef des Va-
tikans Psalm 8 als Botschaft.
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Die Geschichte Gottes mit den Menschen beginnt

mit einer einzigartigen Ausgangssituation.

Gott erschafft Himmel und Erde in all ihrer Schonheit
und Funktionalitat. Er bildet den Menschen in seinem
Ebenbild und gibt ihm den Auftrag, die Erde zu be-
herrschen und Gottes Herrlichkeit bis an die Enden
der Welt widerzuspiegeln.

Psalm 8,5 fragt: ,Was ist der Mensch?” im
Vergleich zur unendlichen GréBe Gottes.
Bemerkenswert dabei ist, dass der Psalm
eine Auslegung der Aussagen der ersten
drei Bibel-Kapitel Uber das Wesen des Men-
schen ist. Und so liegt heute auf dem Mond
ein faszinierender Text, der das Wesentliche
Gber den Menschen in erstaunlicher Pra-
gnanz zusammenfasst.

Fragst du dich trotzdem noch, wer
oder was wir Menschen eigentlich
sind?

Der Mensch als Erdling

Die Bibel betont, dass der Mensch ein ver-
gangliches Geschopf ist. Er ist nicht Gott. Er
ist nicht selbstexistent, allwissend, allmach-
tig oder unendlich. Er ist vielmehr begrenzt,
verletzlich und verganglich.

Er ist aus Staub gemacht (1.Mo.2,7) und
wird wieder zu Staub werden (1.Mo.3,19).
Das urspringlich in Hebraisch geschriebene
Alte Testament spielt hier mit Worten, denn
die hebraischen Begriffe fur ,Mensch”
(adam) und , Erdboden” (adamah) sind mit-
einander verwandt. Man kénnte sagen, der
Mensch ist ein ,Erdling”, ein von Gott ge-
staltetes und belebtes Stlickchen Erde.

Von der Erde, fur die Erde. Damit ist eindeu-
tig klar: Der Mensch ist nicht Gott.
#Erdling

Der Mensch als Ebenbild Gottes

Wahrend die Tiere jeweils ,,nach ihrer Art”
geschaffen wurden, wurde der Mensch im
Ebenbild Gottes gemacht. 1.Mo.1,26-27
betont das: ,Da sprach Gott: Wir wollen
Menschen schaffen nach unserem Bild, die
uns ahnlich sind.” Im Kern bedeutet das,
dass der Mensch Stellvertreter Gottes auf
dieser Erde ist. Er reprasentiert die Schon-
heit und Herrlichkeit Gottes und ist dazu be-
stimmt, mit Gott Uber diese Erde zu herr-
schen (1.Mo0.1,26-28) und die Welt zum
Blihen zu bringen (1.Mo.2,15).

Als David in Psalm 8 (ber die Gotteseben-
bildlichkeit des Menschen nachdenkt, trifft
er eine gewaltige Aussage. Er sagt, dass
Gott uns Menschen ,,nur wenig geringer als
Gott gemacht” hat und dass er uns ,mit
Ehre und Herrlichkeit gekront” und ,Voll-
macht Uber alles gegeben” hat (Ps.8,6-7).
Das ist fast unglaublich! Naturlich bleibt der
grundlegende Unterschied zwischen Gott
und Mensch.

Trotzdem gilt: Wir Menschen sind die Krone
der Schopfung und fast wie Gott! Was fir
ein Statement!

#FastWieGott

Weil wir als Ebenbild Gottes geschaffen wurden, hat je-
der einzelne Mensch einen unvergleichlich hohen Wert.
Nicht umsonst heil3t es in Artikel 1 unseres Grundgeset-
zes: ,Die Wirde des Menschen ist unantastbar.” Genau
diese Wirde des Menschen ist der Grund, warum sich
Christen durch die Jahrhunderte hindurch gegen Kin-
dermord, Ausbeutung, Sklaverei, Unterdriickung, Men-
schenhandel usw. einsetzen.

Andererseits hat der Mensch durch seine Gotteseben-
bildlichkeit eine unvergleichliche Verantwortung — vor
allem Gott gegentber. Der Mensch ist kein Tier, das sei-
nen Trieben hoffnungslos ausgeliefert ist. Als Ebenbild
Gottes kann er selbstbestimmt und selbstverantwortlich
sein Leben gestalten.

Zur Wiirde des Menschen gehért untrennbar seine Ver-
antwortung dazu.

#WuardeUndVerantwortung

Das Paradox der menschlichen Identitat

Nimmt man beides zusammen — den Menschen als
,Erdling” und als Ebenbild Gottes —, so zeigt sich das
Paradox der menschlichen Identitat. Wir stehen einer-
seits mit einem Bein auf der Erde. Wir gehoren zur ge-
schaffenen Welt. Wir wurden zusammen mit vielen Tie-
ren am sechsten Tag gemacht. Wir sind aus Staub ent-
standen und werden wieder zu Staub werden. Anderer-
seits stehen wir mit dem anderen Bein im Himmel. Wir
sind Ebenbilder Gottes, gekront mit seiner Schonheit.
Wir sind verantwortlich fur das Leben auf dieser Erde,
verkorpern die Herrlichkeit des Schopfers und sind fast
wie Gott.

Der Mensch sollte weder nur als ,Erdling” noch aus-
schlieBlich als ,fast gottlich” betrachtet werden. Man
braucht zwei Beine, um aufrecht durchs Leben zu ge-
hen.

#MitBeidenBeinenDurchsLeben

Dein Projekt
Was heiBt das nun konkret fur dich und mich?

Wer verstanden hat, wer wir als Menschen sind, tut
zwei Dinge:

Er denkt nicht zu groB von sich selbst. Er ist
bescheiden. Er bleibt demtig. Er weiB, dass er ein
Erdling aus Staub ist, der wieder zu Staub wird.

Er denkt nicht zu klein von sich selbst. Eristim
besten Sinne selbstbewusst. Er denkt positiv Gber
sich. Er wei3 um seinen Auftrag fur die Welt. Er ist
Gott dankbar fir seine Starken, gestaltet aktiv sein
Leben und pragt sein Umfeld.

Und: Er wei3, dass er all das von Gott hat und letzt-
lich ihn verherrlicht, wenn er nicht zu klein von sich
selbst denkt! Lass uns Gottes Herrlichkeit, seine
Barmherzigkeit, seine Liebe, seine Weisheit und sei-
ne Schonheit bis an die Enden der Erde ausbreiten.

,Das Jesus- Projekt” von Philipp Kruse & Stephanus Schal
2021, SCM R.Brockhaus, www.scm-brockhaus.de
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VON DER
IDENTITAT
DES MENSCHEN
ALS EBENBILD
GOTTES

Wir sind als Menschen dazu geschaffen, Ebenbild Gottes

zu sein (1.Mo.1,27). Doch es stellt sich die Frage, wie das
Sein des Menschen als Bild und Gegeniiber Gottes zu verstehen
und auszuleben ist.

Um eine Antwort zu finden, hilft uns die griechische Sprache
weiter, in der die neutestamentlichen Biicher geschrieben wur-
den. Vom griechischen Sprachgebrauch und Denken her kénnte
man den biblischen Begriff ,Ebenbild” — eikdn — so bestimmen:
Das Ebenbild ist der sichtbare Ausdruck einer unsichtbaren Kraft,
die erkennbare Verkdrperung eines unsichtbaren Wesens, das
wahrnehmbare Spiegelbild eines an sich verborgenen Urbildes.
In dieser Weise wird das Urbild durch das Ebenbild reprasentiert
—d.h. es ist in ihm offenbar, gegenwartig und wirksam.

Wenn nun auch wir als an Christus Glaubende das Wesen und
die Herrlichkeit Gottes sichtbar machen sollen (2.Kor.3,18; 4,6),

wie wir sie bei Christus gesehen haben, liegt alles daran, dass
wir unsere Bestimmung zur Ebenbildlichkeit richtig verstehen.

Ebenbilder sind nicht selbst Quelle, sondern Strahl, nicht Licht,
sondern Widerschein. Denn das Geheimnis eines Ebenbildes
liegt nicht in seiner eigenen Kraft und Energie, sondern im We-
sen seines Urbildes, auf das es bezogen ist und an dem es teil-
hat.

Das bekommen wir jedes Mal anschaulich vor Augen gestellt,
wenn uns der volle Mond leuchtet. Obwohl er selbst keine Licht-
quelle ist und keine Energie zum eigenen Leuchten hat, strahlt er
das Licht der Sonne auch mitten in der Nacht zuriick. Das Ge-
heimnis seiner Faszination liegt nicht in seinem eigenen Vermo-
gen, denn er verkérpert nicht die Lichtquelle, sondern die Wider-
spiegelung des Lichtes. Seine Wirkung beruht darin, dass er das
in der Nacht fiir uns an sich unsichtbare Licht der Sonne auffangt
und zuriickstrahlt. Er lasst uns an dem teilhaben, was er selbst
empfangt.

Der Mond ist als Ebenbild ohne Einschrankung und Vorbehalt
auf die Sonne bezogen und steht nicht etwa in einem Konkur-
renzverhaltnis zu seinem Urbild. Er braucht es weder zu imitie-
ren noch mit ihm zu rivalisieren. Er wiirde es nicht einmal wahr-
nehmen, dass er auch selbst strahlt, weil er ganz in dem Licht
der Sonne steht, von der er alle Ausstrahlung bezieht.

Nur manchmal kann es doch passieren, dass selbst bei Vollmond
und in klarer Nacht das Licht der Sonne sich fiir uns verdunkelt,
dann namlich, wenn sich unsere Welt — die Erde — zwischen den
Mond und seine Sonne stellt und ihn fiir kurze Zeit verfinsternd
um seine Faszination und Wirkung bringt.

© Hans-Joachim Eckstein — www.ecksteinproduction.com
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Doch, du bist sehr viel! Du bist etwas, was kein anderer Mensch auf der
Welt sein kann — namlich du! Freilich bist du nicht der andere, mit dem du
dich vergleichst und neben dem du dir so klein vorkommst. Aber warst du
er, dann wirdest du dich auch wieder mit anderen vergleichen und mit dir
selbst unzufrieden sein.

Du kannst manches; und vieles, was du kannst, hast du noch gar nicht
entdeckt und entwickelt, weil du dich stdndig nach Dingen ausstreckst, die
du nicht kannst. Nichts gegen einen gesunden Ehrgeiz; aber wenn er dich
krank macht und aufreibt, dann ist er ungesund. Wer sagt dir denn, dass
du erst dann zur Ruhe kommen darfst, wenn du tust, was
deine Fahigkeiten Ubersteigt?

Kann es vielleicht sein, dass die Stimmen, die dich standig
antreiben, alles vollkommen, alles ganz angestrengt und
alles noch besser zu machen, viel mehr aus dir selbst kom-
men als aus deiner akuten Lebenssituation? Und falls diese
abwertenden und zerstérerischen Botschaften doch aus
deiner Umgebung auf dich einstiirmen, ist es dann nicht
auch moglich, dass du als die richtige Person am falschen
Platz bist?

Du siehst, du hast sehr viel, was kein anderer hat, und es
spricht nichts dagegen, dass du dich noch mehr entfaltest.
Hingegen scheint mir deine Unzufriedenheit mit dir selbst
zum groBen Teil darin zu griinden, dass du dich selbst und
deine Situation mit dem falschen MaBstab misst und stets
auf das schaust, was fur dich gerade unerreichbar ist.

Stehst du — im Bild gesprochen — nicht zu viel am Zaun dei-
nes Lebensgartens und schaust dauernd in fremde Garten,
um zu sehen, was du nicht hast? Dartber aber droht dein
eigener Garten zu verwildern, den du vor lauter Selbstab-
wertung und Fremdorientierung noch gar nicht ausgiebig
erforscht hast.

Du bist, du kannst und hast also nicht nichts; so wenig ir-
gendjemand auf der Welt alles zugleich ist, kann oder hat! Aber du bist,

du kannst und du hast viel — und wenn dir das bewusst wird, bist du rei-
cher als viele von denen, die du jetzt beneidest.

Foto: © Pixej-Shot/AdobeStock

© Hans-Joachim Eckstein — www.ecksteinproduction.com
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ine Sache, an der Jesus wahrscheinlich

mein ganzes Leben lang arbeiten wird,
ist der Wunsch, wichtig zu sein. Seht her,
was ich geleistet habe! Seht her, wie wert-
voll mein Beitrag ist! Ich glaube, dass der
Wunsch, wahrgenommen zu werden, un-
glaublich viel von dem verhindert, was Jesus
in mir zum Leben bringen mochte. Ich stehe
mir selbst im Weg auf dem Weg zur geistli-
chen Reife.

Eine Zeitlang arbeitete ich in einem Job, in
dem ich ein Namensschild tragen musste.
Wenn ich die Kinder vom Kindergarten ab-
holte, vergal3 ich manchmal, es wieder ab-
zunehmen. Der Blick der anderen Mutter
fiel unweigerlich dar-
auf und manchmal
gab es einen Kommen-
tar wie: ,,Oh, Frau An-
dreas, schick, schick!”
Ich lachelte dariber,
doch insgeheim — ganz, ganz tief drinnen —
wurde ich ein Stlick groBer. Auf eine seltsa-
me Art tat es gut, wenn andere sahen, dass
ich ein Schild trug.

Ich begegne immer wieder Menschen in
Gemeinden, die unbedingt ein bestimmtes
Schild tragen wollen. ,Musiker” steht dar-
auf oder ,Vorstand” oder einfach , Leiter”.
Wie wichtig fir das Selbstwertgefihl kann
so ein Amt sein! Es gab immer wieder Zei-
ten, in denen auch ich mich danach sehnte,
ein bestimmtes Schild am Revers zu tragen
— als Ausdruck meiner Bedeutung und mei-
ner Verantwortung.

Warum ist das Bedurf-
nis, wichtig zu sein und
wahrgenommen zu
werden, so grof3?

Warum ist das Beddrfnis, wichtig zu sein
und wahrgenommen zu werden, so grof3?
In vielen von uns steckt ein kleines Kind, das
gesehen werden méchte. Wenn ich Einblick
in Lebensgeschichten bekomme, dann sehe
ich manchmal den Schmerz, allein gelassen
worden zu sein — durch Krankheit, Tod,
Streit, Gewalt oder schlicht Desinteresse
und Uberforderung. Wenn so et-
was passiert ist, tragt man sein Le-
ben lang das Geflhl mit sich her-
um, nicht wichtig zu sein. Es
bleibt nichts anderes Ubrig, als
sich die Aufmerksamkeit zu holen,
mit allen Mitteln darum zu kdmp-
fen. Manchmal zieht sich dieser rote Faden
bis ins Erwachsenenalter. ,Seht her,
wie toll ich bin. Seht her, wie wichtig
ich bin.” Im Prinzip schweben diese
Satze standig Uber mir, und ich muss
mich immer wieder von Gott korri-
gieren lassen, damit sie nicht Besitz
von mir ergreifen und ich dadurch anderen
schade. Das tut weh, aber es ist wichtig,
wenn ich wirklich reifer werden mdchte.
Und am Wichtigsten ist, dass ich es wage,
mein eigenes Herz anzuschauen und Gott
an die Verletzungen heranzulassen, die das
Leben mir geschlagen hat. Je mehr er heilt,
umso mehr bin ich in der Lage, flr andere
da zu sein, ohne sie fir meine Bedirfnisse
zu missbrauchen. Gott kann mich seltsa-
merweise oft dort am besten gebrauchen,
WO es mir am wenigsten wichtig ist. Trotz
aller Fortschritte aber ist er manchmal ur-
plotzlich wieder da: der scharfe, fast korper-
lich splrbare Schmerz, tbersehen worden
zu sein. ,Warum hat mich keiner gefragt?
Ich hatte das so gerne gemacht!”, flustere
ich dann in einer Mischung aus Wut und
Verzweiflung. Wenn das passiert, bin ich

Ich begegne immer
wieder Menschen in
Gemeinden, die unbe-
dingt ein bestimmtes
Schild tragen wollen.

ERLEBT

am Revers

Es ist bertihrend, wenn sich Menschen auf die Ent-
deckungsreise zu Gott machen. Erleichterung, Freude, Be-
freiung ist splrbar. Und dann? Was tun wir, wenn wir zu
Jesus gefunden haben, mit dem Rest unseres Lebens? Sind
wir weiter in Bewegung? Ich komme immer mehr zu dem
Schluss, dass Jesus jeden Moment unseres Lebens nutzen
mochte, um uns zu verdndern. Das Ziel ist, ihm immer
dhnlicher zu werden. Ist uns dabei allerdings auch be-
wusst, dass Veranderung bedeutet, etwas hinter sich zu
lassen? Darf Jesus an meinem Charakter arbeiten? Darf er
den Finger in die Wunde legen?

froh, wenn eine Freundin in der N&he ist,
die mich nicht auslacht oder verachtet, son-
dern mir liebevoll zeigt, wo mein Platz ist.
Denn ganz klar: Gott hat einen Platz fur
mich! Er weiB, was mir guttut und was
mich Uberfordert. Er fordert mich heraus,
keine Frage! Ich nehme Neues in Angriff
und wage mich auf unbekanntes Gelédnde —
aber ich greife nicht wahllos nach Aufga-
ben, um damit meinen Wert zu definieren.

Das Bedurfnis, wahrgenommen zu werden,
ist gar nicht nur schlecht. Es gehort zu mir
und ist eine Grundsehnsucht des Men-
schen. Denn ich bin auf
Gemeinschaft  hin  ge-
schaffen — Gemeinschaft
mit Gott, der mich sieht
und wertschatzt und Ge-
meinschaft mit  Men-
schen, die mich lieben
und loben. Gott mochte nicht, dass ich an-
dere fir meine Wunden instrumentalisiere
und mich aufspiele — aber er méchte auch
nicht, dass ich mich verachte. Er mochte das
Grundbedurfnis, geliebt und erkannt zu
werden, stillen — durch ihn und durch ande-
re. Und deshalb gehort gegenseitige Wert-
schatzung und Anerkennung in unsere Ge-
meinden.

Zu jedem von uns sagt er: ,Ich habe dich bei
deinem Namen gerufen. Du bist mein.” Die-
ses Schild Gottes mochte ich tragen. Es be-
schreibt keine Funktion, kein Amt. Es be-
schreibt meinen Wert — einfach so.

Stefanie Andreas: Mein Schild am Revers
In: Aufatmen 1/2015, SCM Bundes-Verlag,
www.bundes-verlag.net
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PRAXIS-TIPP

Auf der Suche nach einem verlasslichen Fundament
fiir meine Selbstwahrnehmung und meine Selbst-Definition
stoRe ich in der Bibel auf die Worte von Paulus:

,von allem Anfang an hat er [Gott] uns dazu bestimmt,
durch Jesus Christus seine S6hne und Téchter zu werden.

(Eph.1,5)

Gottes Wunsch fr die

Menschen ist also, dass

sie seine Kinder werden

—das ist die Identitat ei-

nes Christen. Doch das

funktioniert nicht auto-

matisch, sondern geschieht

erst dann, wenn ein Mensch

sich dafur entscheidet, Jesus Chris-

tus kennenzulernen und ein Leben mit
ihm zu beginnen.

VON
ALLEM

ANFANG
AN

Lebt ein Christ in der Gewissheit, dass

Gott sein Vater ist, weil3 er, wo er hinge-
hort. Seine Identitat ist im Himmel. Er braucht
weder sich noch anderen Menschen beweisen,
dass er stark, mutig, klug, schon oder begehrt ist.
Denn sein eigener himmlischer Vater sagt
ihm: ,Ich liebe dich, wie du bist. Komm
in meine Arme und erfahre, wie sehr
ich dich liebe”.

Wie leicht lasst sich das sagen:
,Gott liebt dich. Du bist ein Ko-
nigskind” und wie schwer lasst es
sich verstehen und noch schwerer
l&sst es sich danach leben. War-
um laufen wir nicht zu Gott,
wenn wir etwas brauchen? Haben
wir Angst? Bereitet es zu viel
Muhe?

Vielleicht sollte man sich die Frage

stellen: Glaube ich, dass Gott es wirklich
gut mit mir meint? Glaube ich, dass er mir
alles geben kann, nach dem ich mich sehne?

MEDIEN-TIPPS

Christin Muller: Ursula Marc:
Wirde und Kraft sind dein
Gewand — Wie du die Frau
werden kannst, die Gott in

dir sieht, Gerth Medien

Katja Stohr:

Du bist gesehen

Befreit leben unter Gottes liebe-
vollem Blick, SCM R.Brockhaus

Christina Walch: Cornelia Mack:
Shining bright — Leben mit

Intention, SCM Hanssler

Elena Schulte:
Fraulein Wundervoll
Durch Gottes Liebe werden,

Tobias Teich d
obias leichen un wer ich bin, SCM R.Brockhaus

Franziska Anderssohn:
Who | am — Wie du wirst,
wer du bist, SCM R.Brockhaus
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Lesen Sie den Epheserbrief durch
und schreiben Sie auf, was Sie aus-
zeichnet, wenn Sie an Jesus Christus
glauben. Sie werden staunen, welche
Willkommensgeschenke” Gott denjenigen
schenkt, die seine Kinder werden.
Schreiben Sie sich eine Liste und lesen
Sie diese taglich laut vor. Durch das
laute Aussprechen werden die
Worte immer realer fir Sie

Nicht wie bei Raubers
14 Abenteuer fir groBe und kleine
Leute, D&D Medien GmbH

Endlich frei von Perfektionis-
mus, SCM Hanssler

Das war sein Plan; so hatte er es beschlossen.”

Oder meine ich, dass ich selbst daflr sorgen
muss, mir mein ,Gut-Gefihl” zusammenzusu-
chen?

Gott hat mich auserwahlt, er wollte, dass ich so
bin, wie ich bin und er wusste schon damals, wie
mein Leben verlaufen wird (vgl. Jer.1,4). Was fir
eine wundervolle Liebeserklarung! Ich bin ein Ké-
nigskind, das alles hat, was es zum Leben
braucht. Ich habe einen Vater, der mir gibt, was
ich brauche. Ich bin etwas, auch wenn ich meine
Gaben und Fahigkeiten nicht mehr ausleben
kann, wenn ich versage oder wenn ich von Men-
schen nicht die Liebe erfahre, die ich mir win-
sche.

Weif3 ich, wer ich bin und wei3 ich, dass mich kei-

ne Macht der Welt von der

Liebe Gottes trennen

kann, dann wird

das auch nach

auBen splrbar
sein.

Tipp

werden.

© 2023 ERF Medien; www.erf.de;
Autorin: Sophia Sczesny (ERF 2017)
https://www.erf.de/lesen/themen/leben/
verwurzelt-in-jesus/6866-542-5707
Hiustration Hand: © freepik

Hllustration Erde:© brgfx/freepik

Janice Braun:

Der Ozean in mir —

Am Tiefpunkt meines Lebens
war Gott da.

Mein Weg mit der Depression,
SCM Hanssler

_-r-——ﬂ*-————

Hustration: © freepik

WIE DU ZU EINER
NEUEN

IDENTITAT
KOMMST

ronzeugen kdnnen in Italien im Rahmen

des Zeugenschutzprogramms von der
Polizei eine neue Identitat bekommen. Fir
sie bedeutet es, einen neuen Namen mit
dazu passenden Dokumenten anzuneh-
men, evtl. eine Gesichtsoperation vorzuneh-
men und an einem anderen Ort zu wohnen.
Vorbei ist das Leben als Giovanni Rossi in
Neapel. Ein neues Leben als Ciro Lombardi
beginnt in Menaggio. Die alte Identitat wird
fur tot erklart und eine neue Identitat inklu-
sive ,,Vergangenheit” erfunden.

Einen ahnlichen Prozess wie bei der rechtli-
chen Identitat braucht man auch fir die
Anderung der persénlichen Identitat: Wir
brauchen Hilfe von auBen, um dieses neue
Leben zu beginnen. Diese Hilfe finden wir
bei Jesus Christus:

NEUE IDENTITAT DURCH
DEN GLAUBEN AN JESUS
CHRISTUS

Ein Glaube, der Gewissheit ist

JIch glaube ...”, heit doch normalerweise:
Ich bin mir nicht sicher.”

Die Bibel definiert vollig anders: Glauben
heiBt dort, auf Gott zu vertrauen und ihn
beim Wort zu nehmen. Glaube ist kein
Wunschdenken und keine ungewisse Hoff-
nung. Glaube steht auf dem sicheren Fun-
dament der Zusagen Gottes.

Ein Glaube, der Fundament hat

.Das gebe ich dir schriftlich!”, bedeutet:
Nicht Gefiihle und Stimmungen sind ent-
scheidend, sondern das, was man ,,schwarz
auf weiB” hat. Den ersten Christen hatte
Gott das Alte Testament und die Lehre der
Apostel gegeben. Sie verbreiteten das Evan-
gelium nicht nur mundlich, sondern vor
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BIBLISCHER IMPULS

Was friither war, ist vorbei;
etwas ganz Neues hat begonnen. 2.xor5,17

allem durch Briefe. Auf das Wort Gottes, die
Bibel, grindet sich der Glaube (1.Thess.
2,13; Rém.10,17).

Glaube ohne Gottes Wort ist kein Glaube.
Gottes Worte sind zu allen Zeiten gltig und
absolut zuverlassig. Seine Versprechen und
Warnungen treffen zu, seine Eigenschaften
und Urteile stehen nicht zur Diskussion.
Gottes Worte an uns sind eine gute Bot-
schaft. Es wird an einigen Stellen in der
Bibel kurz zusammengefasst, z. B. 1.Kor.
15,1-4

Ein personlicher Glaube

Jemand formulierte: ,, Entscheidend ist nicht
ein groBer Glaube an Gott, sondern Glaube
an einen groBen Gott.” ... ich kenne den,
auf den ich mein Vertrauen gesetzt habe
...", sagt Paulus (2.Tim.1,12) und meint da-
mit seine Beziehung zu Jesus Christus, in
dem der ewige Gott sich geoffenbart hat.
Der Glaube an diese Person (Joh.6,29), ,an
seinen Namen” (Joh.1,12), umfasst alles,
was die Bibel Gber ihn sagt:

Wer er ist, wie er ist und was er tat. Wer ret-
tenden Glauben hat, kommt persénlich zu
Jesus Christus, gibt zu, wie ein Verdursten-
der in der Wuste véllig abhéngig von ihm zu
sein (Joh.7,37).
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Ein Glaube, der handelt

Glaube hat viel mit unserem Kopf zu tun:
Lesen und horen, fir wahr halten, Uber-
zeugt sein und wollen. Doch es ware kein
Glaube, keine wirkliche Uberzeugung, kein
bedingungsloses Vertrauen, keine tiefe Be-
ziehung zu einer gottlichen Person, wenn er
nicht zu konkretem Handeln fihren wirde.
Immer wieder sprach Jesus Christus konkre-
te Befehle aus und erwartete von den Glau-
benden Gehorsam: u.a. Matt.9,6; 12,13;
Joh.9,7. Genauso war es bei dem Vorbild
des Glaubens Abraham: vgl. 1.Mo0.12,1-4;
Apg.7,2-4; Hebr.11,8. Wir werden nicht
durch Taten gerettet, aber rettender Glaube
bleibt nicht ohne Taten (vgl. Jak.2,14-26).

Jochen Endres

in: Cruz, Stiftung Missionswerk Werner Heukelbach,
Bergneustadt, info@cruz42.de

Foto: © Vitalii Vodolazskyit/AdobeStock
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SEHENS
WURDIG
KEIT

Egal, was ich denke. Egal, was ich sagen will.
Du bist um mich herum.
Egal, was ich tue. Egal, wo ich bin.
Du siehst mich. Immer. Uberall.
Ich kann das gar nicht fassen.
Es erschreckt mich.
Will ich das tiberhaupt, dass du alles siehst?
Kann ich was dagegen tun?
Kénnte ich fliehen vor deinen Augen?
Weg von deinem Blick, an die Enden der Erde,
dahin, wo es ganz dunkel ist?
Nein, ich kann mich nicht verstecken vor dir.
Und ich merke: ich muss es auch gar nicht.
Ich kann deinen Blick aushalten.
Weil du liebevoll auf mich schaust.
Weil du es gut mit mir meinst.
Weil ich wertvoll in deinen Augen bin.
Weil du mich wunderbar gemacht hast.
Weil du findest, dass ich wiirdig bin,
von dir angeschaut zu werden.
Weil ich fir dich eine ,,Sehenswiirdigkeit” bin.
Ich danke dir dafir!
Und ich bitte dich, dass du mich nie
aus deinem Blick verlierst.

Jris Vof3

aus der Karte ,Mit Gott ins neue Jahr 2023"
Abdruck mit freundlicher Genehmigung

des Bibellesebundes, Marienheide
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