


EDITORIAL

wahrend ich dieses Editorial schreibe,
) lese ich in vielen anderen Medien,
Hallo liebe dass wir jetzt schon ein Jahr mit dem
i Corona-Virus ,umgehen” mussen ...
Leser’nnen’ leben” hort sich fast zu leicht an.
Die Arbeit am Frau aktiv Heft hat das
zunachst gar nicht so beeinflusst.
Das Heft im letzten Frihjahr (Thema: Segen) war im Grunde
schon fertig, als die Pandemie bei uns in den Vordergrund
drangte — daran kann man erkennen, wie lange die redaktionel-
le Vorlaufzeit ist. Das Heft im letzten Herbst (Thema: Zuhause)
entstand im Spatsommer in einer irgendwie hoffnungsvollen
Zeit, dass das Schlimmste doch schon hinter uns liegen wiirde.
Inzwischen sind wir vorsichtig geworden mit dem, was wir er-
warten. Doch ,vorsichtig abwarten” entspricht eigentlich nicht
dem, was wir mit dem Thema dieser Ausgabe ansonsten moch-
ten. Aufstehen! — Auch dieses Thema haben wir ganz zuver-
sichtlich schon im Frihjahr 2020 festgelegt. Passt es jetzt trotz-
dem? Wir glauben ja!
Denn Gott, dem wir gehéren, ist auch jetzt derselbe. Nicht rat-
los. Nicht Uberfordert. Nicht weniger machtig. Ein Gott, dem
maoglich ist, was uns unmdglich scheint. Der uns nicht liegen
lassen moéchte in Mutlosigkeit, Angst, Sorgen, Unvermdgen.
Der uns aufhelfen kann trotz aller Realitdten. Der lebendig
macht. Uns ins Leben liebt. Mit seiner Zuwendung, seiner Kraft,
seinem Segen unser Leben verwandelt.

Zudem neu auf der
SV-Homepage https://sv-web.de/
leben-erleben/frauenarbeit.html
~Markt der guten Ideen”
und Bonusmaterial
INHALT zum gerade aktuellen
Frau aktiv-Heft.
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Wenn unser Gott, dem wir gehoéren, uns zuruft: ,Steh auf!”,
dann kénnen wir vertrauen, dass wir es tatsachlich konnen.
Durch ihn. Aus seiner Kraft. Weil er uns ruft.

Dann konnen wir aufstehen. Thm zur Ehre.

Und fir uns selbst und andere zum Segen.

Von diesen Erfahrungen handeln die Texte dieses Heftes.

Oft geht es tatsachlich um existentielle Néte und bedrohliche
Krisen. Solche, fur die niemand etwas kann, die einen voéllig
Uberrollen und denen man auch nicht hatte ausweichen kon-
nen. Und solche, die man hatte umgehen kénnen, wenn man
sich an einer anderen Stelle, zu einer anderen Zeit anders ent-
schieden oder anders verhalten hatte. Vor allem aber sind die
Texte Zeugnisse der Liebe Gottes. Und vielleicht eine Entschei-
dungshilfe fur uns, wenn Gott uns ganz persdnlich zuruft:
.Madchen, steh auf!”

Stefanie Rau
SV-Bezirk Esslingen

Ab dieser Ausgabe
kann FRAU™ auch auf unserer
Homepage gelesen werden.

https:/sv-web.de/zeitschriften.html

Wie schon immer kannst
du unsere Arbeit durch eine
Spende unterstitzen. Fir uns ist das
eine Art von Anerkennung unserer Arbeit,
tiber die wir uns sehr freuen und fiir die
wir dir herzlich danken!

SV-Forderstiftung Stuttgart /
Projekt-Nr. 90013 Frau aktiv
IBAN: DE85 5206 0410 0000 4199 40
BIC: GENODEF1EK]

fHustrationen: Hintergrund: Designed by coolvector
freepik.com, Spende: Designed by studiogstock/Freepik
Figur: Designed by pch.vector/fFreepik

... und bewahre uns vor den FFP2-Masken“

D a saf3 ich nun in meinem Auto und weinte. Es war an einem kalter Februar-
abend in diesem Jahr. Ein paar Stunden zuvor war der leitende Oberarzt mit
einem Karton FFP2-Masken auf Station gekommen. Er hatte erklart, dass wir ab
sofort diese anstatt wie bisher OP-Masken tragen muissten. Ich hatte mir eine
Maske genommen, sie aufgesetzt und einen groBen Atemzug Chemie
eingeatmet. Mir wurde nach kurzer Zeit schlecht. Irgendwie hatte ich es
geschafft, die verbleibenden Stunden zu arbeiten, jetzt aber saf3 ich

heulend im Auto.

Manch einem mag das vielleicht unverstandlich vorkommen, aber mich

hatte die Aussicht, diese Dinger an jedem Arbeitstag stundenlang am

Stiick tragen zu miissen, zutiefst erschdittert.

In dem Augenblick war etwas in mir zerbrochen. Meine Vor-

stellung wie Gott handeln und meine Gebete erhéren sollte.

Seit fast einem Jahr hatte ich Gott Vorschldge gemacht, wie

er die Coronakrise am besten managen kénnte.

Eine meiner letzten Bitten war folgende gewesen:

... und bewahre uns vor den FFP2-Masken".

Und nun das. Ich fiel in ein tiefes Loch. Aber mit dem Fallen konnte ich loslassen, fallen
und erfahren, dass ich aufgefangen werde. Ich lag und Gott kam, verband die Wunden
und richtete mich ganz vorsichtig wieder auf. Ohne Druck. Kein ,Stell dich nicht so an"
Liebevoll. Im fiir mich richtigen Tempo. Mit Pausen, in denen ich mich setzen, eine Runde
klagen und dann wieder einen Minischritt vorwarts gehen konnte.

Ein paar Tage spdter hatte ich wieder Dienst. An der Pforte der Kinderklinik bekam ich
eine FFP2-Maske ausgehéndigt. Ich setzte sie auf, roch wieder Chemie pur und wieder
wurde mir schlecht. Zusétzlich juckte nach fiinf Minuten das Gesicht an den Stellen, an
denen die Maske die Haut bertihrte. Ich dachte nur: ,Das ist jetzt nicht dein Ernst, Jesus.”
Die Antwort kam prompt.

Eine mitleidige Kollegin zeigte mir das Geheimversteck mit den besseren, vertraglichen
Masken. Irgendwie hatte ich in diesem Augenblick den Eindruck, dass Gott belustigt auf
mich blickte, wie ein liebevoller Papa, der sein Kind neckt.

Die Situation hat sich nicht gedndert. Die Maske und ich werden wohl niemals Freunde.
Aber ich kann sie annehmen und akzeptieren im Wissen, dass Corona kein Problem ist,
das ich zu I6sen habe. Dass ich befreit die Aufgaben erledigen kann, die meine Aufgaben
sind und zu denen meine Kraft reicht.

Manchmal fallt es leicht aufzustehen. Da schafft man es zu lachen, schiittelt den Dreck
von der Kleidung, reibt die schmerzenden Knochen, ist vom Leben verbeult. Aber es geht
weiter. Man versucht es noch einmal. Wagt bockig neue, bessere Wege.

Es gibt aber auch Situationen, da fallt es unheimlich schwer aufzustehen. Es kostet Kraft.
Das Liegenbleiben scheint viel attraktiver. Ich kenne die Héhle, in die ich mich zuriickge-
zogen habe. Was drauBen lauert ist unbekannt. Wer garantiert, dass ich nicht wieder falle,
wieder verletzt werde. Die Zukunft scheint unsicher. Gibt es liberhaupt ein Aufstehen und
Weitergehen?

Ich darf gnddig mit mir selbst sein. Muss mich nicht tberfordern. Kann mir Zeit zum
Heilen geben. Mein Vater im Himmel ldsst mir die Zeit. Ich darf um Hilfe bitte. Denn
manchmal geht es nicht aus eigener Kraft. Da brauche ich Menschen, die mich hochzie-
hen, Mut machen. Menschen, die nachfragen, die meine Angste anhéren. Menschen, die
aufstehen fir mich, die fiir mich eintreten. Menschen, die rechts und links von mir laufen,
auf die ich meine Arme legen kann, die mich stiitzen. Oder auch Freunde, die mir liebevoll
in den Hintern treten und ich weiB, sie sind da und fangen mich wenn nétig auf.

Ich habe erfahren, dass Gott auch so ein Freund sein kann. Der nicht tiberfordert. Der
weif3, was er mir zutrauen kann, welche Schritte ich schaffe und mich in meiner Angst
akzeptiert. Der liebevoll lockt, mir Visionen, Impulse und neue Kraft gibt. Und zu dem ich
auch sagen kann ,Ich schaff es nicht”. Und der dann sagt: ,Ich trag dich noch ein Sttick".

Hiustration: Designed by freepik.com
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PRAXIS-TIPP

Wid sie yichitete sich anf
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Was emp

im Geg ‘
Notier dir deine

® Erkldarungen zum Text

Wir befinden uns in einer Synagoge. Das
ist ein Lehr und Bethaus, entstanden
wahrend des Babylonischen Exils (n.586
v. Chr.). Hier fand das Gemeindeleben
statt.

Es gab eine bestimmte Aufenthaltsord-
nung, nach der sich die Manner im vorde-
ren Bereich aufhielten auf Banken oder
auf dem Boden sitzend, wahrend den
Frauen der hintere Teil vorbehalten war.

Fir die Ordnung war der Synagogenvor-
steher, ein angesehener Mann der Ge-
meinde, zustdndig. Gemeinsam mit dem
Synagogendiener bereitete er den Got-
tesdienst vor. Er lud auch Vorbeter, Leser
oder vorbeiziehende Rabbis ein, um die
Schrift auszulegen. So auch Jesus. Um die
Auswahl der Lesung und Verkindigung
sorgten sich die Schriftgelehrten und
Pharisder.

Der Sabbat ist der Wochenfeiertag der Is-
raeliten und heute noch der ,Sonntag der
Juden”.

Das Wort ,,Sabbat” heif3t so viel wie ,ru-
hen”, "vollstdndig machen”. Ein Freuden-
und Ruhetag zur Ehre Gottes, der Himmel
und Erde gemacht hat. Der Tag, an dem
das Leben und die Lebendigkeit gefeiert
werden. Leider entwickelten sich im Laufe
der Zeit, schon vor Jesu Geburt, eine An-
zahl von zuséatzlichen Ge- und Verboten
um diesen Tag, die den urspringlichen
Sinn des Sabbats verdunkelten und an-
stelle der Freude und Dankbarkeit eine
dunkle Decke der Gesetzlichkeit Gber ihn
legten.
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® Impuls

Jesus lehrt an einem Sabbat in der Syn-
agoge. Viele Besucher drangen sich im
Raum. Einige aus Neugier, andere aus
dem Bestreben, Jesus in Frage zu stellen,
diesen , Freidenker” und ,Wunderheiler”.
Oder weil sie Mut und Kraft schopfen
wollen an der Quelle Gottes.

So auch diese Frau mit ihrem gekrimm-
ten Rucken, die da ganz hinten im Raum
sitzt, in der Hoffnung, ein wenig Licht in
ihren dunklen Alltag zu bekommen. Wie
gut tun ihr die Worte aus Jesaja 42, wenn
von dem geknickten Rohr, das Er, der
Herr, nicht zerbricht und dem glimmen-
den Docht, den Er nicht ausldscht, gere-
det wird. Von dem Herrn, der ihr Schreien
hort und die Tranen trocknet (Jes.30,
18.20).

Wer spricht ihr auch sonst noch Mut zu?
Normalerweise traut sie sich kaum in die
Offentlichkeit. Sie meidet die herablas-
senden Blicke, das Getuschel und die
MutmaBungen, wenn sie so bucklig
durch die StraBen schleicht. Fur die Allge-
meinheit ist sie zur Last geworden. Nicht
mehr tauglich als Arbeitskraft. Und be-
haftet mit diesem Makel, der offenlegt,
dass ein lebensraubender Damon von ihr
Besitz ergriffen hat.

Was mag es wohl sein, das sie schon 18
Jahre so drickt und qualt? Abgeschnitten
vom normalen Leben. Kaum fahig, ande-
ren in die Augen zu schauen oder frei zu
atmen mit dieser gequetschten Lunge.
Immer diese quélenden Schmerzen und
die Steifheit. Ganz zu schweigen von dem
Ausgegrenztsein.

Was hat ihr Leben wohl so schwer und
wurdelos werden lassen? Misshandlun-
gen? Missbrauch? Oder standige Abwer-
tungen wie ,,Du bist nichts wert und zu
nichts zu gebrauchen” ,Dich haben wir
sowieso nicht gewollt.” ,Dauernd machst
Du was falsch” Was war es, dass sie sich
immer mehr zurtickzog, innerlich und &u-
Berlich verkimmern und verkrimmen
lieB. So, dass sie auch immer kleiner wur-
de.

Selbstvorwiirfe nach einer schweren Be-
gebenheit oder Angstattacken? Vielleicht
eine schwere Depression, die sich auf ihre
Seele gelegt hat und sich auch kérperlich
auswirkte? Freude ist ein Fremdwort ge-
worden. Hoffnungslos hat sie sich schon
mit ihrer Situation abgefunden. Und nun
beginnt an diesem Sabbat, dem Tag des
Lebens, der Ruhe und Freude ein Hei-
lungsprozess fur die Frau.

Denn Jesus sieht sie. Sieht sie an, die Ge-
krimmte in ihrer Ecke. Die, die sonst
kaum einer beachtet. Denn Er ist ein Gott,
der sieht (1. Mo.16,13). Der einen Blick
hat fur die Armen, Kranken, Gekrimmten
und Einsamen. Nicht die groBen Manner
oder schonen Frauen, die Selbstgerech-
ten, oder Bedeutenden, die in der Gesell-
schaft etwas gelten, sind in erster Linie in
Jesu Blickfeld.

Sie spurt seinen Blick bis tief in ihr Inners-
tes, empfindet die Wirdigung als gelieb-
ter Mensch. Laut und deutlich, hort sie
und alle anderen seinen Ruf. Ganz per-
sonlich fordert er sie auf nach vorne, in
sein heilendes Kraftfeld zu kommen.

.Ich habe dich bei deinem Namen geru-
fen, du gehorst zu mir.” (Jes.43,1)

Gehalten von seinem Blick, hat sie den
Mut und die Kraft aufzustehen. Ganz
langsam und unsicher erhebt sie sich. Ge-
zogen von seinem Wort Uberwindet sie
ihre Scham, muss noch einmal ihren
Makel zeigen. Sie hat die Gewissheit, dass
dort vorne ihre Chance zur Heilung ist.
Deshalb kann sie alle Bedenken Gberwin-
den und durch den Raum zu Jesus gehen.
In eigener Schwachheit, aber in seiner
Starke.

.Komm her zu mir, die du muhselig und
beladen bist. Ich will dich erquicken.”
(Matth.11,26)

In seiner Nahe hort sie die erlésenden
Worte: “Frau, du bist von deiner Krank-
heit geheilt ...”, von dieser dein Leben
raubenden Macht, deinen krankmachen-
den Fesseln. Du darfst befreit aufstehen
und dich aufrichten, Neues wagen, neue
Wege gehen. ,Jesus legte ihr die Hande
auf und segnete sie” Jesus beriihrt ihren
Buckel, ihre Not und Einsamkeit, ihre
Schmerzen.

Diese Frau erlebt in dem Moment ihren
persdnlichen Sabbat. Sie kann sich lang-
sam wieder aufrichten, atmen, Gott lo-
ben und danken. lhr Leben hat wieder
Sinn und neue Hoffnung.

Nun sollte man doch meinen, dass alle
Umstehenden mit einstimmen in das Lob.
Stattdessen versucht der Synagogenvor-
steher die Tat zu schmaélern, sieht nur die
Ordnungen und Gesetze gestort und kri-
tisiert die Wundertat Jesu. Auf diesem
Weg versucht der Gegenspieler Gottes
(Satan), wieder die Oberhand zu gewin-
nen. Doch das lasst Jesus nicht zu.

Lukas 13,10.17
§ A

ausgerechnet am Sabbat!«
Doch Jesus, der

Er stellt richtig, dass die Not der Men-
schen immer wichtiger ist als die Gesetze.
Und dass hier, gerade vor ihren Augen,
eine Frau aus Gottes erwahltem Volk
durch seine Macht von ihrer Gefangen-
schaft, der Fesselung des Satans, befreit
wurde. Das erkennen nun auch alle ande-
ren Besucher und werden von der Freude
Uber Tat angesteckt und feiern gemein-
sam mit der Frau ihre Heilung. Durch die-
se Tat mit der Erklarung Jesu wird auch
die Bedeutung des Sabbats neu hervorge-
hoben und erkannt.

’ Zum Nachdenken

Wie ging es Dir in der gebuckten Hal-
tung? Was hast Du gefuhlt? Wie war es
mit der Atmung?

Gibt es in deinem Leben auch Erfahrun-
gen, die dich klein machen, krimmen
oder dir den Atem nehmen? Hast du den
liebevollen, herausfordernden, tiefen
Blick Jesu schon erlebt, der dich im In-
nersten anrthrte?

Kannst du dich erinnern, wie und wo dich
Gott bei deinem Namen rief?

Hast du auch schon die heilenden Berlh-
rungen von Jesus erlebt, wenn du dich
einsam flhltest, bei Selbstzweifeln, Angst
oder anderen Noten?

\ ine Frau hg
| bésen Gejst
Seit achtzehn Jahren

m Sabba .
— F e t lehrte Jesys jn einer Synagoge

rte ihm zy. s,
- 21€ wurde von ef
beherrscht. e

A de_r sie krank machte:

Nimmst du dir Zeit, den Blick Jesu auszu-
halten und in dir zu bergen? Sein Wort an
dir wirken und dich verdndern zu lassen?
Kannst du mit anderen Gber deine Erfah-
rungen sprechen? Auch die Freude Uber
Veranderung teilen?

Feierst du den Tag Gottes (Sonntag) als
Geschenk an dich?

Hast du eine “gekrimmte Frau” erblickt,
die du zu Jesus begleiten kannst?

Steh auf und wag neue Schritte. Aufrecht
und in der Gewissheit, Vergebung und
Heilung erfahren zu haben durch Jesu
Leiden, Sterben und Auferstehen. Durch
seine durchbohrten Hande, sein personli-
ches Wort fur dich, unter seinem liebevol-
len Blick.

Dagmar Kamlah
SV-Bez. Ludwigsburg-Strohgau

Mein Dank gilt Schwester Ruth Meili, weil ich ihr Buch (,Und
sie standen auf...” Berlhrungen mit Jesus, Prasenz Verlag) als
Grundlage fur die Ausarbeitung dieses Textes nehmen durfte.
Das Buch ist im freien Handel nicht mehr erhaltlich, aber auf
Anfrage tiber die Communitat Casteller Ring (Klosterladen, Sr.
Ellen Reisig, Schwanberg 4,97348 Rodelsee)
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e BIBLISCHER IMPLILS

1. Kénige 18 und 19 berichtet von der Lebens- und Glaubenskrise des Propheten Elia.

m 9. Jahrhundert vor Christus hatte

sich in Israel der Kult kanaanaischer
Fruchtbarkeitsgotter ausgebreitet und
konkurrierte mit dem Glauben an den
Gott Abrahams, Isaaks und Jakobs. Der
Kampf um den ,wahren” Gott wurde
buchstablich bis aufs Messer geflihrt. Bei
einem so genannten Gottesurteil am Berg
Karmel, das Elia einberief, erwies sich der
Gott Israels als der einzig glaubwirdige.
Rund 450 Propheten des Baalsglaubens
wurden daraufhin ermordet. Elia selbst
war maBgeblich an diesem Massaker be-
teiligt. Ahab, der Konig Israels, informiert
seine Frau Isebel Uber die Ereignisse am
Berg Karmel. Isebel ist eine glihende An-
hangerin der Baalsreligion und schwért
Elia Rache. Der lauft davon und mochte
nur noch sterben.

Vor seiner Krise war Elia ein Macher. Kein
Zauderer, der lange Uber eventuelle Fol-

DIE KRISE EINES PKop

[ ]
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Aus der Distanz beobachtet, sind diese
Folgeerscheinungen meist plausibel. Die
unmittelbar Betroffenen sind jedoch oft
wie vom Donner gerlhrt. Deutliche
Warnsignale wurden Uberhort, Fragen
der Freunde, Erschépfungszustande, Un-
lust am Leben und Frustration. Irgendwie
geht es schon weiter, hat man sich einge-
redet. Aber dann geht es nicht mehr. Eine
Krankschreibung, ein Krankenhausauf-
enthalt, die Trennung vom Partner mis-
sen hingenommen werden. Angst macht
sich breit. Die Angst, nicht mehr ein noch
aus zu wissen. Die Angst, loslassen zu
mussen und sich nicht mehr festhalten zu
kénnen am eigenen Selbstbild, am Beruf,
an der Ehe.

Elia hat gerade noch Kraft, seinen Diener
in Sicherheit zu bringen, dann geht er in
die Wiste und will sterben. ,Es ist ge-
nug”, sagt Elia, ,s0 nimm nun, Herr, mei-

ne Seele, ich bin

ET

&

Durst  stillt
und die Einsam-
keit auszuhalten
hilft.

Der Engel ist Symbol
der Fursorge Gottes.
Martin Luther betet in
seinem Morgen- und
Abendsegen: ,,Dein hei- .
liger Engel sei mit mir, °
dass der bose Feind keine

Macht an mir finde.” Engel,

die wir in Lebenskrisen brau-

chen, tragen oft das Gesicht ei-

nes guten Freundes oder einer
Nachbarin. Du bist nicht allein, du
musst keine Erkldrungen abgeben
und dich nicht rechtfertigen, iss
und trink, ich bleibe da. Vom Him-
mel gesandte irdische Engel. Wenn

es an der Zeit ist, erinnern sie dar-
an, dass wir nicht einfach hocken

‘.........-

\

Ein wichtiger Hinweis: Die Krise ist nicht
damit beendet, dass einer mdglichst
schnell wieder funktionsttchtig gemacht
wird und die alten Aufgaben Gbernimmt.
Wer nach einem Kur- oder Krankenhaus-
aufenthalt, nach einer personlichen Krise
einfach wieder zur Tagesordnung Uber-
geht, der wird friher oder spéter wieder
damit konfrontiert werden — und zwar
noch weit starker als beim ersten Mal. Es
lohnt sich, den Weg durch die Wiste —
die heilsam-schmerzliche Suche nach den
Ursachen — nicht aufzuschieben, sondern
gleich anzutreten. Der Endpunkt dieser
Suche und gleichzeitig der Krise ist fur
Elia der Berg — der Ort, an dem einem die
Augen aufgehen. In der Dunkelheit einer
Hohle wird er von Gott angesprochen:
.Was machst du hier?”

Elia muss jetzt, nach einer langen Zeit, in
der er in sich gekehrt und mit sich selbst
beschaftigt war, zur Sprache finden. Ein
ganzer Wortschwall bricht aus Elia her-
aus. Erist in der Lage, seine Sicht der Kri-
se und seine Angst zu benennen. Sehr

Erdbeben und Feuer ist Gott zu finden.
Und dann ,kam ein stilles, sanftes Sau-
en”. Elia wei3, dass Gott darin gegen-
wartig ist und verhullt als Geste der Ehr-
furcht sein Haupt. Das alte Gottesbild
Elias, das Gott als ei-
nen zeigt, der unmiss-
verstandlich  seinen
Willen durchsetzt,
wird erweitert. Im
sanften ~ Windhauch
kommt Gott Elia nahe. Die Allmachtsvor-
stellungen, die Elia verinnerlicht hatte
und die in seiner Krise zerbrechen, wer-
den ersetzt durch behutsame Wahrneh-
mung, durch genaues Hinhoren auf das,
was im Schweigen vernehmbar wird, und
eine realistische  Selbsteinschatzung.
Durch seine Krise hat Elia zu neuem
Selbstbewusstsein gefunden. Spéater be-
kommt er den Auftrag, nach Damaskus
zu gehen und sein Prophetenamt einem
anderen zu Ubergeben. Er muss auch be-
rufliche Konsequenzen ziehen.

KRISEN SIND WIGHTISE (HANGEN o
FUR ABSCHIED UND NEVANFANG.

Eine durchlebte Krise erdffnet neues Le-
ben. Das ist die gute Botschaft der Ge-
schichte Elias, der unterm Ginsterstrauch
sterben wollte, von einem Engel ins Le-
ben zurlckgeholt wurde und nach einem

langen  Marsch

durch die Wiste
Gottesberg
sich neu verstehen
konnte. Glucklich,
wer sich diesen
Weg einpragen kann, um ihn in eigenen
Krisen selbst gehen und andere dabei be-
gleiten zu kénnen. Sich der Krise zu stel-
len, persdnlich und auch gesellschaftlich,
gehort zur Wirde des Menschen und zur
Starkung einer Gemeinschaft. Krisen sind
wichtige Chancen fir Abschied und Neu-
anfang. Die Sorge, dass alte Lebens-
konzepte neuen weichen mdssen, kann
dabei zu Hoffnung werden.

Susanne Breit-KeBler und Norbert Dennerlein (Hrsg.):

STAY WILD STATT BURN OUT, Leben im Gleichgewicht, Die
Krise eines Propheten, ©2009 by Gutersloher Verlagshaus,
Gutersloh, Abdruck mit freundlicher Genehmigung der Verei-
nigten Ev.-Lutherischen Kirche Deutschlands, www.velkd.de

prazise schildert er den Zusammenhang
seiner gegenwadrtigen Situation. ,Ich
habe fir Gott geeifert”, sagt er. Dieses
Eingestandnis eigener Verantwortung
ist entscheidend, um offen fur neue

bleiben durfen. , Steh auf und iss, du
hast einen weiten Weg vor dir”, sagt s
der Engel zu Elia. Du darfst nicht an °

nicht besser als

gen nachdenkt

Ko sonder VIE KRSE ST NIGHT DAMIT BEENDET,  meine vater
DASS EINER MOQH(HSTS(HNELL In der Wiste ist

WIEDER FUNKﬂONSTU(HﬂQ GEMA(HT  Elia mit sich allein.

einer, der knall-

= deiner Mudigkeit kleben, das Risiko ist
hart seine Uber-

zu groB, dass du dich zurdckflichtest in

ZEeyuing d_UfCh‘ WIRD VND DIE ALTEN AVFQABEN Am_t und WUrden, den Schlaf und ins Unbewusste, ,steh °. Einsichten zu werden. ,Ich habe
setzt. Elia ist so . T soziale  Reputati- 5y \Man muss sie allerdings herein- e, meine eigenen Gefhle und Be-
sehr Uberzeugt, UBERNIMMT. on, ~ VErgangener jascen, die Engel: Nicht immer bleiben sie ‘e dirfnisse missachtet, meine

richtig  gehan- s Kein Zufall d Efff(’j'_g 9e'tenphhier so hartnackig wie der des Elia. . Sehnsucht nach Liebe und
3elt “u h?‘be”'bd";‘s?. ﬁ.r V?Q e Ii]rohgr(;g Slecr tKSr.isee:E d:rabiblijcsfmenleErezr;Lelun a?i Die dritte Phase der Krise Elias beginnt S meine il u‘ber"Kranku“ngen
er Kénigin Isebel vollig tberrascht wird. 9 damit, dass er tatsichlich aufsteht und c habe ich erstickt”, so kénnte

Dabei sind deren Rachegellste nicht so
erstaunlich. lhr Glaube wurde gedemu-
tigt, Elia bekommt es mit der Angst zu
tun und muss erleben, wie sein Bild von
sich selbst und von Gott ins Wanken ge-
rat.

Lange Zeit geht etwas gut, dann auf ein-
mal kommt der Schlag.

Eine Frau, die sich ihr Leben lang darauf
trainiert hat, rund um die Uhr flr ihre Fa-
milie da zu sein, ohne Zeit und Luft fur
sich selbst, wird auf einmal schwer krank.
Ein Mann, der unentwegt im Beruf sein
Bestes gibt, stindig Uberstunden macht,
auch am Wochenende Uber Akten britet,
aber nie den richtig groBen Karriere-
sprung schafft, hat plotzlich stechende
Schmerzen in der Herzgegend und Atem-
not.
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der Wuste endet. Wuste ist in der Bibel
der Ort der Prifung, an dem ein Mensch
auf sich zurtickgeworfen ist. Das Volk Is-
rael muss sich nach der Flucht aus Agyp-
ten in der Wiste bewahren. Jesus besteht
in der Wiste die Versuchungen des Teu-
fels. Das friheste christliche Ménchtum
hat seine Anfange in der Wuste. Nichts
lenkt hier ab, keine Zerstreuung trostet
Gber die Wahrheit hinweg.

Nach der ersten, niederschmetternden
Phase der Krise kommt die zweite. Elia
sitzt unter einem Ginsterstrauch. Es ware
ihm ganz recht, jetzt ins Sterben hinlber-
zudadmmern. Aber nichts da — er wird
zweimal geweckt. Ein Engel holt Elia aus
dem tédlichen Schlaf hervor, gibt ihm
Wasser und Brot. Nicht gute Ratschlage
haben in dieser Phase der Krise Vorrang,
sondern dass einer da ist, der Hunger und

loslauft. 40 Tage und 40 Nachte dauert
sein FuBmarsch. Diese Zahl beschreibt im
biblischen Sprachgebrauch die Zeitspan-
ne, die fur einen Reifungsprozess notig
ist: Nach 40 Tagen der Sintflut 6ffnet
Noah zum ersten Mal das Fenster seiner
Arche. 40 Tage und N&chte bleibt Mose
auf dem Gipfel des Berges Sinai, um von
Gott die zehn Gebote zu empfangen. 40
Jahre wandert das Volk Israel, bis es das
gelobte Land betreten darf. 40 Tage und
Néchte fastet Jesus, bevor er versucht
wird. Auch Elia muss sich diese Zeit neh-
men. Es ware Selbstbetrug, jetzt einfach
wieder in den gewohnten Alltag zurlick-
zukehren. Aber umherirren soll er auch
nicht. Der Engel schickt Elia auf eine Ws-
tenreise mit klarem Ziel, er muss einen
anstrengenden, therapeutischen Weg auf
sich nehmen.

’ ,Was hilft aller Sonnenaufgang,

wenn wir nicht aufstehen.”

G. C. Lichtenberg

in unserer Zeit dieses Be-
kenntnis lauten.

Die Erfahrung, die Elia jetzt
macht, ist grundlegend fir sei-
ne Uberwindung der Krise. Er
wird aufgefordert, vor die
Hohle zu treten und auf-
merksam daflr zu sein,
wie ihm Gott begegnet.

Ein Sturm zieht auf, so
machtig, dass die Felsen
zertrimmert werden, ein
Erdbeben lasst alles erzit-

tern, schlieBlich bricht so-

gar ein Feuer aus, aber
weder im Sturm noch in
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Bei der ersten war ich jung, 25. Mein erstes Kind
starb kurz nach der Geburt. Warum, Gott? Gott
schwieg — und mein Kinderglaube zerbrach. Ich
musste mich ganz neu auf einen Entscheidungspro-
zess einlassen: Will ich noch mit diesem (grausa-
men) Gott leben? Gibt es ihn oder ist doch alles nur
blindes Schicksal? Gott schwieg weiter. Aber am
Ende eines 12-jahrigen Heilungsprozesses hatte ich
etwas gewonnen. Eine felsenfeste Einsicht: Es ist
nicht meine Kraft, die meinen Glauben halt. Ich
kann nicht fr mich garantieren. Es ist Gott selbst,
der mich halt. Es ist mein Jesus, der mich durch-
bringt. Seine Kraft reicht fir mich. Seine Kraft reicht
Uber den Tod hinaus. Er hat ihn besiegt.

In meiner zweiten schweren Krise, die Uber dreiein-
halb Jahre dauerte, war Gott ganz nah. Eine Frau,
die ich freundschaftlich begleitet hatte, griff mich
Uberraschend tatlich an, verfolgte mich, schuf dau-
erhafte Unsicherheit. Hier erlebte ich Gott immer
wieder als den Gegenwartigen. Als den Troster, auch
wenn fragwirdige Umstande eintraten. Als den,
.der mich sieht". Als den, der mich nicht fallen lasst.
Als den, der handelt. Nicht unbedingt, wann ich das
fur richtig hielt, aber zu seiner Zeit. Am Ende dieses
Geschehens hatte ich etwas gewonnen. Eine felsen-
feste Einsicht: Es gibt ihn. Wirklich. God is for real.

Meine dritte Krise ist jetzt meine Corona-Erkran-
kung. Noch wage ich nicht zu schreiben ,war",
denn ich wei3 nicht, ob sie wirklich schon vollkom-
men vorbei ist. Ob ich wieder ganz geheilt bin. Das
Ding ist ja neu, Langzeitwirkungen noch uner-
forscht. Erst kam in Folge eines Kontakts im Vorfeld
des Willow Kongresses der Husten, am Abend fihl-
te sich meine Lunge an wie rohes Fleisch. Die Frage
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war, wie ich den nachsten Tag, einen Sonntag, Uber-
stehen wiirde. Doch da war es ruhiger. Es schien, als
bereite sich das Virus auf den nachsten Angriff vor.
Am Montag hatte ich heftige Kreislaufprobleme
und — gefuhlt — einen Beinahe-Herzstillstand. Mit
Fieber ging es in Wellen auf und ab, ein zweiter Test
war negativ. Ein Grippetest auch. Keuchhusten
auch. Meine Arztin wollte ein Lungenbild. Ergebnis:
beidseitige virale Lungenentziindung, zwei Covid-
19 Tests nun positiv, acht Tage stationar im Kranken-
haus auf der Isolierstation. Weitere Quaranténe zu
Hause mit wackeligen Knien.

Ich habe keine neue Einsicht gewonnen, aber mir ist
etwas geschenkt worden: Ich durfte eine — und ich
glaube, das Wort ist hier sehr angebracht — tiberna-
tUrliche Ruhe erleben. Vom ersten Moment des
Schocks an Uber die Unsicherheit und Angst der fol-
genden Tage: Was auch immer es war, ich hatte eine
innere Ruhe, ich wusste, wie ich dem begegnen
konnte, ich wusste, was jeweils als das Nahelie-
gendste zu tun war. Nur ein einziges Mal verlor ich
in den sieben Wochen dieses gefiihlsmaBigen Cha-
os und extremen Stresses die Fassung: An diesem
LAngriff-auf-mein-Herz-Tag" lag ich nur, konnte kei-
nen Finger heben, weil ich das Gefuhl hatte, dass
mein Herz diese Anstrengung nicht mehr schafft.
Durch die offene Tur horte ich unten an der Haustulr
die Stimme meiner schwangeren Tochter und die
hellen Stimmen meiner Enkelkinder, die uns Lebens-
mittel vor die Tur stellten. Da wurde ich doch Uber-
waltigt — in dem Wort steckt das Wort ,,Gewalt" —
von dem Gedanken, das kommende Baby nicht
mehr sehen zu durfen und nicht mehr teilzuhaben
am Aufwachsen der Enkelkinder.

STANDHALTEN LERNEN - FUR UND DURCH KRISEN

Was dazu beigetragen hat, diese innere Ruhe als kostbaren Schatz zu erleben,

sind wohl die Erfahrungen aus den vorangegangenen Krisen,
die Strategien, die ich gefunden habe, mit existenziellen Situationen umzugehen.
Einige will ich hier nennen und ich bin mir sicher, dass Sie diese Liste ergdnzen kdénnten:

GEGEN DIE ANGST:

Musik, Gesangbuch. Bibel. Das nutzte
auch Jesus selbst: In seinen letzten Atem-
zUgen am Kreuz birgt er seine Seele in al-
ten, oft gehodrten (oder gesungenen)
Worten aus den Psalmen. Uber Generati-
onen haben Menschen ausgedrickt, wo-
fur mir gerade die Worte fehlen. lhre Tex-
te zu lesen kann manchmal geradezu be-
freiend sein.

BEI PANIK:

Lieder summen. Durch Summen wird die
Atmung so positiv beeinflusst, dass die
Panik weichen muss, ein rasendes Herz
beruhigt sich. Beten — doch manchmal
war ich so fertig, dass selbst das nicht
mehr ging. Ein kleines Holzkreuz in die
Hand nehmen kann helfen, wenn das be-
wusste Denken und Verarbeiten nicht
mehr hilft, wenn ich nur noch ,Jesus"
schreien kann — an dem kleinen Holz-
kreuz kann ich mich festhalten.

DEM FEIND IN DIE AUGEN
SCHAUEN:

Mir bewusst machen, dass ich Geschopf
bin — und nicht alles im Griff habe. Mich
also auch mit dem Tod beschéftigen, ihn
nicht verdrdngen. Das kann dann (nicht
nur!) dran sein: Sind alle Beziehungen ge-
klart? Wen sollte ich anrufen, wem einen
Brief schreiben, wo mich entschuldigen,
wo um Vergebung bitten, wo sie gewah-
ren? Wem eine Danke-Karte schreiben?
Dies ganz praktisch wirklich zu tun, ist
nach meiner Erfahrung auch ein gutes
Schlafmittel: Mit jedem Stein, der aus
meinem ,Rucksack" verschwindet, schlafe
ich besser und leichter. Vielleicht habe ich
manchmal auch, vielleicht sogar als Ers-
tes, Gott etwas zu vergeben? Wohl dem
Menschen, der einen Freund, eine Freun-
din um Begleitung in diesem Prozess bit-
ten kann. Ansonsten kann man einen
Pfarrer, eine Pfarrerin, um Rat fragen.

WER IM STURM FAHRT,
MUSS DIE SEGEL REFFEN:

Jeder Klstenbewohner weif3, dass ein Se-
gelboot im Sturm unter vollen Segeln
schnell kentert. Der Winddruck ist zu
groB. Untergang droht. Die Segel mussen
eingeholt werden, nur noch ein kleines
Sturmsegel ist méglich. Ubertragen heiBt
das: Entlastung angehen in der Krise -
Termine absagen, Aufgaben delegieren,
Verantwortung abgeben. Die Seele
braucht Zeit. Therapeuten sagen, sie be-
notigt 18 Monate zur Selbstheilung nach
einem erschitternden Ereignis.

MEINE NATURLICHEN RESSOURCEN
NUTZEN:

Schénes einplanen. Spaziergdnge in die
Natur, eine Runde durch den Garten. Ein
Konzert schauen oder einen Rundgang
durch ein Museum — online oder live. Mir
Blumen gdnnen, Eis essen, das Gesicht ei-
nen Moment in die Sonne halten, musi-
zieren, zeichnen, malen, was auch immer
mir Freude gemacht hat — jetzt brauche
ich noch mehr davon! Einen Blicherstapel
raussuchen mit Buchern, die ich ,immer
schon mal" lesen wollte. Ruhen. Aus-Ru-
hen. Mich mir selbst génnen. AuBeres re-
duzieren.

EINE WESENTLICHE HILFE
(AUCH VON THERAPEUTEN EMPFOHLEN)
IST DAS JOURNALING,

das Tagebuchschreiben. Meine Gedanken
und Gebete festhalten. Es geht nicht un-
bedingt um eine tagliche Ubung, son-
dern um einen Ort, wo ich abladen kann.
Mein Heft beschreibe ich immer nur auf
der rechten Seite. Die linke Seite bleibt
frei fir spatere Ergdnzungen. Mir hilft das
ganz wesentlich zu sehen, welchen Weg
ich schon hinter mir habe, wo sich Muster
wiederholen; hilft mir, mich zu reflektie-
ren und halt mir vor Augen — leider! — wie
undankbar ich oft bin. So viele erfillte
Gebete!

SINNLICH GLAUBEN:

Als evangelisch gepragter Mensch habe
ich gelernt, dass katholische Geschwister
eine Tradition sinnlicher Glaubenserfah-
rungen vermitteln kénnen, die wir im
Lauf der Kirchengeschichte tber Bord ge-
worfen haben. Fir mich entdeckt habe
ich schon in meiner zweiten Krise das Ri-
tual des Bekreuzigens: Mit Zeige- und
Mittelfinger berlhre ich nacheinander
Stirn, Bauch, linke und rechte Schulter.
Oder auch: Die Finger nass machen und
ein Kreuz auf meine Stirn zeichnen. Das
macht mir bewusst, dass ich durch Jesu
Tod hindurchgetauft bin in das ewige Le-
ben. Ich war also schon gelbt, als ich im
Krankenhaus meinen Abendsegen nach
dem Z3hneputzen praktizierte: Ich sitze
auf der Bettkante, bekreuzige mich und
sage laut diese drei Satze: ,Ich gehore
nicht Corona. Ich gehore nicht mir selbst.
Ich gehore Jesus!" Der Ubernatirliche
Friede, der sich daraufhin in mein Herz
senkte, half mir, gut einzuschlafen. Laut
ausgesprochen auch gegenlber Uberna-
tlrlichen Machten. Fir mich war das
gleichsam ein ,versiegeln" von Korper
und Seele.

Christel Eggers: Bearbeiteter und gekurzter Artikel ,Vom
schweigenden und gegenwartigen Gott” aus AUFATMEN
3/2020, SCM Bundes-Verlag, Witten, www.aufatmen.de

Die Kunst ist,
, , ei”nmal mehr aufzustfahen,

als man umgeworfen wird.

winston Churchill

. hm ist nicht,
’ , _Unser groBter ?qtéiernjedes Mal

len, SO !
fzustehen.

Nelson Mandela
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NKoMM HERAVS '

Lazarus war ein guter Freund von Jesus. Und schwer krank. Seine Schwestern hatten Jesus rufen
lassen. Aber Jesus ist erst vier Tage spater gekommen. Zu spat. Lazarus lag schon langst im Grab.
Als Jesus dann endlich da war, ging er hinaus zu diesem Grab. Und viele Menschen mit ihm.

Auch vor diesem Grab lag ein groBer schwerer
Stein. Jesus befahl, dass sie den Stein wegrollen
sollten. ,Er stinkt schon. Er liegt hier doch schon
seit vier Tagen”, war Martas Einwand. Der Stein
wird trotzdem weggerollt. Und Jesus ruft mit
lauter Stimme: , Lazarus, komm heraus!” Er ruft
den toten Lazarus — und Lazarus kommt heraus
und lebt.

Bis heute ruft Jesus Menschen ins Leben. ,,Komm
heraus!” Denn auch unser Leben kennt Graber, in
denen wir gefangen liegen und die das Leben
verhindern!

Gefangen im Grab deiner Schuld und Siinde.
Das Verkehrte in deinem Leben, von dem du weif3t, dass
es gegen Gottes Willen ist, kann ein Grab sein, das dich
gefangen halt und vom Leben ausschlieft.

Lass dich von Jesus herausrufen. Bekenne ihm deine
Schuld. Bitte ihn um Vergebung. Vertraue ihm. Er will
dich von deiner Stinde befreien. Lass dich von ihm in die
Freiheit fihren und lebe in Freiheit von dieser Stinde!

Gefangen im Grab deiner Angste und Sorgen.
Angste haben unterschiedliche Namen — in einem sind
sie alle gleich: Sie nehmen uns gefangen, sie machen es
dunkel in unserem Leben — wie in einem Grab.

Jesus will, nicht, dass du in deinen Angsten gefangen
bleibst. Er ruft dich heraus: ,Komm zu mir!” Firchte
dich nicht, ich bin bei dir! Jesus ruft nicht diejenigen zu
sich, denen Angste und Sorgen véllig fremd wéren. Er
ruft dich. Und du darfst mit deinen Sorgen kommen
und sie ihm in die Hand geben!

Gefangen im Grab der Resignation.

Ich hasse Ruckschldge. Wenn es so ganz anders lauft,
als ich es mir wiinsche oder vorstelle.

Am liebsten wirde ich alles bleiben lassen. Wenn es dir
auch so geht, hér genau hin:

Jesus steht vor dem Grab deiner Resignation und ruft
dich heraus, zurlck ins Leben und in deine Berufung!

Gefangen im Grab der Tragheit

oder des Schweigens.

Wenn es darum geht, fir Jesus etwas zu tun, mich von
ihm gebrauchen zu lassen, dann warte ich manchmal
lieber ab. Es kdnnten ja auch andere machen. Warum
denn immer ich (da Ubertreiben wir ja gerne)? Tragheit
kann gefangen nehmen.

Wenn es darum geht, mit anderen zu teilen, was mir
Jesus bedeutet — wer er ist, ihnen von seiner Liebe wei-
terzusagen, sie einzuladen zum Leben mit ihm, sie zu
begleiten auf dem Weg zu ihm — bin ich oft im Grab des
Schweigens gefangen.

Doch Jesus ruft heraus! Er will mich zu einem Menschen
machen, der froh und unerschrocken von dem spricht,
was sein Herz bewegt und was er glauben darf. Er ruft
heraus zur Freude, die mein Herz und meinen Mund
Gbersprudeln lasst.

Gefangen im Grab der Minderwertigkeit.

In Gottes Augen gibt es keine minderwertigen Men-
schen. Aber vielleicht fihlst du dich trotzdem so. Siehst
nichts Gutes an dir. Traust dir nichts zu. Fihlst dich zu
allem untauglich. Alle anderen kénnen alles besser. Alle
anderen liebt Gott mehr.

Jesus ruft dich bei deinem Namen. Es bricht ihm das
Herz, wenn er Menschen sieht, die in diesen Geflhlen
der Minderwertigkeit gefangen und begraben sind,
denn in seinen Augen ist jeder einzigartig und wunder-
bar gemacht. Er ruft dich heraus ins Leben.

WAS MAGHST DV jiaral DAMIT?

Alles Lesen macht nur dann einen Sinn
far dich,

l . wenn du zulasst, dass Jesus dir zeigt,
welches Grab dich gefangen halt.
Verdrénge es nicht.

Z. wenn du erkennst und glaubst:
Jesus steht nicht machtlos vor diesem Grab.
Er ist der starke Erloser, dein Erloser.
Der dich bei deinem Namen ruft —
Komm heraus — komm zu mir!

5- wenn du dich herausrufen lasst.
Kehre nicht mehr zurlck in das Grab.
Gewinne Freiheit. Lebe das Auferstehungs-
leben. Lebe mit Jesus.

Friedeman Rau, SV-Bez. Esslingen



PRAXIS-TIPP

Das

10-Sekunden-

Prinzip

0-9.8.7-6-5"

Aus3erhalb der Komfortzone

Vor Jahren fiel mir auf, dass ich oft den
Impuls hatte, etwas Gutes zu tun, das ir-
gendwie auBergewodhnlich war und au-
Berhalb meiner Komfortzone lag. Z.B. an-
halten und einem liegen gebliebenen Au-
tofahrer helfen; oder: jemanden, der
kaum Freunde hatte, im Krankenhaus be-
suchen; oder: einer Familie, deren tragi-
sche Geschichte ich in der Zeitung gele-
sen hatte, Geld schenken; oder: mit ei-
nem Arbeitskollegen Uber Jesus reden;
oder: jemanden, der neu in der Gemein-
de ist und ganz alleine herumsteht, will-
kommen heiBen.

Manchmal war es sogar noch persén-
licher: Eine Freundin bat mich, fir sie zu
beten. Ich sagte, dass ich das naturlich
gerne tue, und splrte sogar den inneren
Drang, es an Ort und Stelle zu tun, damit
ich es nicht vergesse, aber ich tat es nicht.
(Und dachte auch spater nicht daran.)

Wir alle haben solche Impulse. Manch-
mal bin ich ihnen nachgegangen, aber
viel haufiger habe ich das nicht getan.
Warum? Ich wei3, wieso: Genau in dem
Moment, wo ich diese erste Stimme hor-
te, horte ich noch eine andere:

Du kannst nicht jeder Person helfen,
die ein Problem hat. AuBerdem wirst du
zu spat zu deinem Termin kommen. Sie
haben sicher ein Handy — da kénnen sie
doch einen Freund um Hilfe bitten. / Sei
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vorsichtig — diese Person ist emotional
sehr bedirftig. Wenn du ihr hilfst, kénnte
das kompliziert werden. Sag nichts. Si-
cher wird jemand anderes helfen. / Be-
stimmt ist die Familie versichert. Und
wenn nicht, werden ihr schon gute
Freunde oder irgendeine staatliche Insti-
tution helfen. / Es ist nicht an dir, dartiber
zu urteilen, ob diese Person Christ ist.

Sie kennen diese Stimme. Ich nehme
an, Sie haben sie auch schon gehért. Es
ist die Stimme der Vernunft, habe ich
mich beruhigt. Sie hilft mir, térichten Im-
pulsen nicht nachzugeben. Sie sorgt da-
fur, dass ich keine Dummbheiten begehe,
dass ich mich selbst und andere nicht bla-
miere, dass man mich nicht ausnutzt und
dass ich kein Privatvergnigen verpasse,
auf das ich doch ein Recht habe. Dafur,
dass ich in einem verninftigen Rahmen
gehorsam bin. Wahrscheinlich haben der
Priester und der Levit auf dem Weg nach
Jericho dieselbe Stimme gehort.

Ungehorsam durch
Unterlassen

Und mir ist noch etwas aufgefallen:
Wenn dieses kleine Wortgefecht in mei-
nem Kopf und Herzen ablauft, lang ge-
nug dauert, verschwindet der Impuls
langsam, der ersten Stimme zu gehor-
chen.

Das liegen gebliebene Auto verschwin-
det in meinem Ruckspiegel. Die Zeitung
landet im Mull. Das Gebetsanliegen gerat
in Vergessenheit. Und dieser anfangliche
Impuls, jemand anderem etwas Gutes zu
tun, vergeht. Das Leben geht weiter - ge-
mutlich und vorhersehbar.

Das ist Ungehorsam durch Unterlas-
sen; ich tue einfach nichts. Jene andere
Stimme hat Tausende vorgefertigter Ent-
schuldigungen, die alle logischer, nahelie-
gender oder angenehmer sind und von
denen ich mir in der Regel eine aussuche.

Die erste fast schon lacherlich einfa-
che, aber grundlegende Regel, wie die Je-
susnachfolge mit dem 10-Sekunden-Prin-
zip funktioniert, lautet: Wenn wir halb-
wegs sicher sind, dass Jesus uns um et-
was bittet, sollten wir es sofort tun! (Da-
her die zehn Sekunden.) Wenn man ab-
wartet, fdngt man nur an, Eindricke von
Gott zu Uberdenken, und Zweifel und
Angst werden die Gelegenheit ergreifen,
uns ihre Fragen zu stellen und ihren Rat
einzuflustern.

Kurz nachdem ich das Prinzip kennen-
gelernt hatte, wurde mir allmahlich klar,
warum ich mich so schwer damit tat,
Gott zu gehorchen. Wenn ich das Gefuhl
hatte, dass der Heilige Geist mich dazu
aufforderte, etwas zu tun, was Jesus
hochstwahrscheinlich  durch mich tun
wollte, und es dann nicht tat — belohnte
ich mich noch fir meinen Ungehorsam.
Mir war vollkommen bewusst, dass mich
mein Gehorsam etwas kosten wurde, zu-
mindest auf kurze Sicht: Zeit, Geld, Anse-
hen, Bequemlichkeit oder Vergniigen —
was auch immer. Wenn ich mich dafur
entschied, Jesus nicht zu gehorchen,
konnte ich diesen Kosten aus dem Weg
gehen und behalten, was mir gehorte.

Unerreichbares Ziel

Mir wurde klar, dass es ein unerreich-
bares Ziel ist, meinen Willen vollkommen
Gottes Willen zu unterstellen, jeden Tag,
fir den Rest meines Lebens. Gott weil3
das auch. Und jeder andere Christ auf
dieser Erde weif3 es, ob er es nun zugibt
oder nicht.

Niemand mochte aber einem Ziel hin-
terherjagen, von dem er weif3, dass er es
nicht erreichen kann. Deshalb, ohne dass
wir uns dessen bewusst sind, haben die
meisten von uns aufgegeben, das Un-
mogliche erreichen zu wollen, und uns
mit einem pragmatischeren Christentum
zufriedengegeben.

Fragen &
Gespréchsideen

a) Was halten Sie von der Idee,
auf die innere Stimme zu horen?
Inwiefern kénnte es hilfreich sein?

b) Wann haben Sie sich zuletzt dartber
geargert, etwas Gutes unterlassen zu haben?
Wann haben Sie sich dartber geérgert,
etwas Gutes getan zu haben?

,Man kann nicht allen helfen,

sagt der Engherzige -
’ ’ und hilft keinem.”

Marie Freifrau von Ebner-Eschenbach

Wie konnen wir also wieder davon
trdumen, das Unmaogliche zu versuchen?

So: Obwohl vollkommene Hingabe
unmoglich ist, ist es absolut machbar, als
Né&chstes das zu tun, von dem ich ziem-
lich sicher bin, dass Jesus es mochte. Das
schaffe ich. Und Sie ebenfalls.

Erinnern Sie sich, wie Jesus sagte, dass
wir uns nicht um morgen sorgen sollen,
denn der morgige Tag wird fir das Seine
sorgen (Mt.6)? Es ist, als wirde Jesus zu
uns sagen: ,Fang heute einfach hier an;
vertraue mir." Wenn Sie und ich aufhoéren,
alles im Voraus verstehen zu wollen und
einfach Jesus nachfolgen, taglich und
stindlich und in den nachsten zehn Se-
kunden, und tun, was immer er uns auf-
tragt, werden wir dem bislang kaum er-
reichbaren Ideal der vollkommenen Hin-
gabe naher kommen, als wir es je fur
maoglich gehalten haben.

c) Welche Kompromisse gehen Sie vor dem Hintergrund ein, dass das Ziel,
ganze Hingabe an Gott, unerreichbar scheint?

d) Was kénnte sich andern, wenn Sie dem 10-Sekunden-Prinzip folgen wiirden?

e) Wie waére es, wenn Sie das Prinzip einfach mal sieben Tage testen und dann
mit jemand Uber Ihre Erfahrungen sprechen?

Clare de Graaf: Das 10-Sekunden-Prinzip
In: HauskreisMagazin 31, SCM Bundes-Verlag, Witten,
www.hauskreismagazin.net

lllustrationen: © pch.vector/freepik.com

MEDIEN-TIPPS

Susanne Breit-KeBler/Norbert Dennerlein
(Hrsg.): STAY WILD STATT BURN OUT
Leben im Gleichgewicht

(unter www.velkd.de als download)

Andreas Boppart:
Neulandisch — In die Weite glauben
SCM Hénssler

Clare de Graaf:

Das 10 Sekunden Prinzip
SCM R.Brockhaus /

nur noch als e-book erhaltlich

Kerstin Hack:
Mut Impulse fur mehr Kiihnheit
Down to Earth

Cornelia Schmid:

Du sollst frei sein

Lebendig glauben ohne Zwang
SCM R.Brockhaus

Elena Schulte:

In die Weite leben

Kémpfe, die sich lohnen. Kraft, die dich
tragt. Abenteuer, die gefeiert werden
wollen / SCM R.Brockhaus

Fabian Vogt:

Hier stehe ich, ich kann nicht
anders

25 Menschen, die die Welt verandern
Bene Verlag

Samuel Koch:
StehaufMensch! / Adeo
Nick Vujicic:

Mein Leben ohne Limits
Brunnen

Daniel Bocking:

Ein bisschen Glauben gibt es nicht
Penguin Verlag
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Ich bin ein
Nasse-FuBBe-Krieger

WIE GOTT MIT NORMALEN LEUTEN VORWARTS KOMMT

Jesus sprach: Komm her!
Und Petrus stieg aus dem Boot und ging auf dem Wasser
auf Jesus zu. Matt. 14,29

Wie gerne ware ich einer von diesen wagemutigen , Auf-dem-
Wasser-Laufern"! Ein ,Jesus-in-die-Augen-Schauer", ein ,,Blind-
Geher" oder ,Blind-Vertrauer". So ein unerschrockener ,Aus-
dem-Boot-Steiger' und ,Wellen-Bezwinger" — aber ich bin eher
ein ,Felle-weg-Schwimmer". Ich bin bekennender , Nasse-FlBe-
Krieger".

.Mit meinem Gott kann ich Uber Mauern springen!" steht in
Psalm 18,30. Da steht nicht, wie hoch die Mauer sein soll. Im
Sportunterricht etwa habe ich beim Kastenspringen nach
schwierigen Erfahrungen beschlossen, besser am Boden zu blei-
ben. Die Sprungfederbretter, die man davor gelegt hatte, be-
wirkten bei mir kein ,hoher", sondern ein ,lauter" — ich knallte
dann einfach lauter vor das Hindernis. Nur meine Angst wurde
in die Hohe katapultiert. Dabei bin ich nicht total unsportlich,
aber da war diese Furcht und das Schamgefiihl im Falle des Fal-
lens!

Wer Angst hat, verkrampft und macht Fehler. Das Kind in mir
furchtet sich vor Demutigung und Schmerzen und fliichtet sich
aus der Situation.

In dem Zusammenhang denke ich an eine Geschichte in 2.
Mose 3. Mose wird am brennenden Dornbusch berufen, das
Volk Gottes aus der Gefangenschaft zu fuhren. Er soll zum Pha-
rao reden — die Stimme erheben fir die versklavten Kinder Got-
tes. Und Mose sagt drei Dinge, die mir sehr bekannt vorkom-
men. Erstens: Wer bin denn ich? Zweitens: Was soll ich denn
sagen? Und drittens: Nimm doch jemand anderen! Und Gottes
Antwort? Er bestatigt die Berufung, obwohl Mose sich dreimal
querstellt. Und trotz der Bestatigung sagt Mose: , Ach, Herr! Ich
bin kein Stimmgewaltiger. Unbeholfen ist mein Mund und
schwer meine Zunge.” Wahrscheinlich war Mose ein Stotterer.
Er hatte gute Grinde fir sein Zogern. Aber Gott will offensicht-
lich nicht irgendeinen Begabteren. Er beruft Menschen und stat-
tet sie dann sozusagen ,, by the way” — auf dem Weg und neben-
bei — mit dem aus, was sie fur die Aufgabe brauchen.

Es scheint mir ein Geheimnis, dass wir erst im Annehmen und
Ausfihren unseres Auftrags in eine genligende Stéarke hinein-
wachsen. Gott beantwortet Mose die Frage nach dem ,Wer bin
ich denn schon?” mit seinem: ,Ich bin der ich bin!” und mit
dieser wunderbaren VerheiBung: ,,Ich bin bei dir!” Unsere Frage
nach unserer Identitadt und nach unserem Auftrag ist also un-
trennbar verbunden mit seinem Versprechen, bei mir zu sein!
Gott kennt uns gut und hat ganz offensichtlich ein Herz fir
Angstliche, fur zaghafte , Wer-bin-ich-denn-schon-Frager”. Er
arbeitet mit einem Heer der ,Nasse-FiBe-Krieger” wie mir, die
immer wieder mal zitternd und zagend dasteht und lernt, sich
ihrer Schwachen nicht zu schdmen, sondern seine GréBe, Treue
und Barmherzigkeit zu rihmen.

Valerie Lill: Ich bin ein Nasse-FiBe-Krieger
In: Aufatmen 4/2020, SCM Bundes-Verlag, Witten, www.aufatmen.de
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ERLEBT

SHebew Sieanf).’

Ich war Lehramtsanwarterin an einer Schule fur Kin-
der mit geistiger Behinderung, als mir ein Lehrer die-
sen Rat gab. In meiner Klasse: 5 Jungs in der Puber-
tat, ich war nur zweimal in der Woche bei ihnen, und
sie nahmen mich anfangs nicht besonders ernst.
.Stehen Sie auf!”

Also stand ich auf, baute mich in kritischen Situatio-
nen mit meinen fast 1,80 m wortlos vor den Schulern
auf, wartete. Und siehe da, es wirkte. Die Situation
entspannte sich. Ich hatte mir neu Respekt verschafft.

Gleiche Klasse, andere Begebenheit. Wir hatten einen
neuen Schiler bekommen, ein schwieriges Kind, das
seine Hilflosigkeit durch Aggression zeigte. Die An-
griffe kamen blitzschnell und waren schmerzhaft. Die
anderen Kinder hatten Angst vor dem Jungen, immer
in Hab-Acht-Stellung. Als es wieder einmal kritisch
wurde, stand die Klassenlehrerin auf, stellte sich in
eine Ecke des Zimmers und bedeutete den anderen
Schulern und mir, uns dazu zu stellen. Da standen wir
also, wortlos. Der Junge sal3 am Tisch, allein. Nach
kurzer Zeit stand auch er auf und stellte sich zu un-
serer Gruppe dazu. Der Rest der Stunde verlief eini-
germalen friedlich.

Wer aufsteht, wird selbst aktiv, verandert seine Positi-
on. Bezieht Position. Wird neu, wird anders wahrge-
nommen. Wer aufsteht, zeigt, woflr er steht. Auch
Jesus steht auf, ehe er den Sturm bezwingt, obwohl
er das zweifellos auch im Sitzen geschafft hatte (Mt
8,26).

Und wer sich dazu stellt, zeigt, zu wem er gehdren
will.

Mir fallt da meine Mutter ein. Der Pflegedienst war im
Haus zu einem Vorgesprach. Es ging um meinen Va-
ter. Zum Abschluss wiinschte die Pflegedienstleiterin
meiner Mutter alles Gute und sprach noch ein Toi-Toi-
Toi dazu aus. ,Wir sind glaubige Christen und stehen
unter Gottes Schutz und vertrauen allein auf seine
Hilfe!”, widersprach meine Mutter sehr bestimmt. Be-
tretenes Gesicht und schneller Abgang der Pflege-
kraft.

,Steht auf und lobt unsern Gott”, heift es in einem
Lied. Man kann Gott auch im Sitzen loben, keine Fra-
ge. Aber manchmal muss man deutlich zeigen, zu
wem man steht und zu wem man gehért. Und ich bin
sicher, Jesus hat sich darlber gefreut.

Diane Mittenentzwei
SV-Bez. Esslingen

STEH AVFT

EINE ,,AUFWECKGESCHICHTE” DER BESONDEREN ART

,Jemand kommt ins Zimmer. Licht leuchtet auf im Raum. Ein
StoB in die Seite. Schnell! Steh auf! Zieh deine Schuhe an, wirf
dir deine Jacke Uber und komm mit!” In der Bibel gibt's diese
Aufweckgeschichte.

Petrus war in Jerusalem im Gefangnis. Mit Ketten an zwei Solda-
ten gefesselt. Alle schliefen — und das erstaunlich gut. ,Und sie-
he, der Engel des Herrn kam herein und Licht leuchtete auf in
dem Raum; und er stieB Petrus in die Seite und weckte ihn und
sprach: Steh schnell auf! Und die Ketten fielen ihm von seinen
Handen. Und der Engel sprach zu ihm: Gurte dich und zieh dei-
ne Schuhe an! Und er tat es. Und er sprach zu ihm: Wirf deinen
Mantel um und folge mir!” (Apg.12,7+8)

Gott spricht ,Steh auf!” Wie ist das mit dem Gehorchen und
Aufstehen? Wie ist das mit den Fesseln? Wie ist das, mit dem,
was uns gefangen nimmt, uns einschrankt und uns lahmt.
Wann fallen Fesseln ab?

Wir winschen uns, daran aufzuwachen, dass die Ketten mit
lautem Getose zu Boden fallen. Wir wiinschen uns, das zu ho-
ren und zu sehen und an unseren Handgelenken zu spuren:
Wow — tatsachlich freil Dann kénnten wir gut aufstehen.

Petrus ist nicht daran aufgewacht, dass die Fesseln von ihm ab-
gefallen wéren. Petrus wurde von einem Engel geweckt — sogar
ein bisschen unsanft. Der Engel st6Bt ihn in die Seite. Manchmal
schlafen wir so sehr, dass Gott uns unsanft wecken muss. ,Steh
auf. — Steh schnell auf.”

Stellen Sie sich vor, wie Petrus aufwacht, die Worte hért: ,Steh
auf” und dann die Ketten spurt und sieht. ,Wie soll das denn
gehen? Hallo —ich bin gefesselt! Ich kann nicht aufstehen! Ich
hab’s schon versucht. Es funktioniert nicht. Nicht in dieser Situ-
ation.”
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THEMATISCHER IMPULS

In der Regel haben wir die Ketten, die uns
zuriickhalten, deutlich vor Augen und spu-
ren sie auch.

Wenn Gott sagt ,,Steh auf!”, dann gilt es nicht,

auf das zu sehen, was vor Augen ist und was ich

spure oder empfinde. Dann gilt es nicht, auf die
Widerstande und Hindernisse zu achten. Wenn

Gott spricht: ,Steh auf!” — dann gilt es aufzustehen.
Dann gilt es zu vertrauen und zu gehorchen. Wenn
Gott zu dir sagt ,,Steh auf!” — dann darfst du nicht sitzen
bleiben und warten bis die Ketten abfallen und die Wi-
derstande sich in Wohlgefallen auflésen. Wenn du ver-
traust und gehorchst, auf sein Wort hin aufstehst, dann fal-
len Ketten ab.

Petrus hat das schon zuvor erlebt:

e Erst als er auf das Wort von Jesus hin die Netze nochmals
auswarf, machte er den Fang.

® Erst als er den Schritt aus dem Boot wagte und den Fuf3 auf
das Wasser setze, konnte er Uiber das Wasser gehen.

e Erst als sie die Brote in die Hande Jesu legten, konnten sie
erleben, wie Jesus eben diese Brote vermehrte und die Men-
schen damit satt machte.

Die Wahrheit, dass das Gottes Wort mich befreit, kann ich als
eine Theorie, als meine geistliche Anschauung und Sicht der
Dinge bejahen. Ich kann die befreiende Macht Gottes bejahen
und sitzen bleiben. Aber Glaube ist kein Bejahen von Wahrhei-
ten und Anschauungen — Glaube bedeutet:

Ich stehe auf, wenn Gott mich ruft. Ich stehe auf, wenn Gott zu
mir spricht: ,Steh auf!”

Friedeman Rau, SV-Bez. Esslingen

VERANSTALTUNGS-TIPP
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mit Gott zu reden.
Die Gebetswege waren mit der
Zeit wie ausgetretene kleine
Pfade.

Eines Tages sagte ein Eingebore-
ner zu seinem Nachbarn ganz
liebevoll: "Du, auf deinem Gebets-
weg wdchst langsam das Gras!"

Der Weg zu Gott im Gebet istimmer
frei. Gott wartet mit Sehnsucht dar-
auf, dass wir Zeit haben und Ruhe
finden, mit ihm zu reden und aufihn
zu héren. Ist auf unserem Gebetsweg
auch Gras gewachsen, weil wir ihn so
selten benutzen?
Axel Kihner, Ist der Weg frei?, in: ders,, Eine gute Minute.
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