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EDITORIAL

[cehe [eges cmen!

Neulich sah ich eine Postkarte:
Gluck ist, eine Freundin wie dich zu haben!

Ich schenkte sie meiner Freundin zum

Geburtstag. Wir kennen uns seit Gber 40 Jahren,
seit wir zusammen in der Madchenjungschar v
waren, und wir haben viel zusammen erlebt und

Gluck, dass ich sie habe!

Meine Freundinnen sind eine bunte Mischung aus
verschiedenen Lebensabschnitten und -situationen: aus der
Schulzeit, der Ausbildung, der Gemeinde, der Bekanntschaften
der Kinder, dem Hobby oder dem Arbeitsplatz. Mit einer gehe
ich bevorzugt Shoppen, wir haben die gleiche KérpergréBe
und den gleichen Geschmack, mit einer anderen treffe ich
mich 2x im Jahr in immer der gleichen Stadt, wieder eine
andere ist sehr weise und meine erste Anlaufstelle, wenn ich
Rat brauche. Und mit einer habe ich vor kurzem im Doppelbett
geschlafen und wir haben bis nachts um 2 im Dunkeln geredet
—ich habe mich gefiihlt wie im Teenageralter! Wir ver-
abschieden uns seit langerer Zeit mit den Worten: ,Ich hab
dich lieb!” Und als ich neulich dringend Gebetsunterstitzung
gebraucht habe, antwortete sie mir: ,,Mein Papa feiert gerade
seinen Geburtstag, aber beten geht immer!”

Bei einer echten Freundin kann ich nicht nur mein Herz
ausschutten, sie darf mir auch Korrektur geben und mein
Verhalten hinterfragen, ohne dass unsere Freundschaft
Schaden nimmt. Und wir kdnnen einander Gutes génnen.
Beim Vorbereiten fur dieses Heft sind wir auch auf den Begriff
.Busenfreundin” gestoB3en,

Definition:

.-.-eine enge Vertraute ... Busen meint dabei den Sitz

des Gefiihls, des Herzens und der Seele des Menschen.
Einer Busenfreundin kdnnen wir also unsere innersten
Gefuhle anvertrauen”.

(Bernd Jahn, Hamburger Abendblatt, 2013).

Der Begriff ,Soulsister” kommt dem ziemlich nahe:
Seelenschwester, Seelenverwandte.

In diesem Heft findet Ihr die unterschiedlichsten Geschichten
und Impulse Uber Freundschaft und dass es sich lohnt, darin
zu investieren. Denn: Freundinnen braucht man in jedem Alter!

Wir hatten sehr gerne auch Erlebnisse und Gedanken dartber
von élteren Frauen veroffentlicht. Vielleicht hat die eine oder
andere Lust, darber zu schreiben und es uns zu schicken? (*)
Wir ver6ffentlichen die Beitrdge dann im nachsten Heft.
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Diane Mittenentzwei
SV-Bezirk Esslingen

(*) Gerne per Mail an: mit.diane@web.de
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Von Herzensmenschen
und Weggetahrten

Vor kurzem war ich mit Freunden an der Wimsener Hohle
wandern.

In meinem Kopf blitzte eine Szene aus meiner Kindheit auf.
Als Zehnjdhrige stand ich am Eingang dieser Héhle und
schamte mich furchtbar. Denn ich durfte sie zur Strafe fur
ungebuhrliches Verhalten nicht besichtigen. Das war
irgendwann in den 70er Jahren bei einer Jungscharfreizeit.
Geplant war ein Halbtagesausflug, eine Wanderung und die
Bootsfahrt in diese Hohle. Sie ist als einzige Hohle
Deutschlands mit dem Boot befahrbar. Vor der Wanderung
sollten wir ein Mittagsschléfchen halten oder die Zeit ruhig im
Zimmer verbringen, damit die anderen nicht gestért wirden.
Meine Freundin und ich blieben zwar im Zimmer, aber das
Gekicher und Gequatsche, das aus diesem nach drauf3en
drang, muss ziemlich laut gewesen sein. Auf jeden Fall kam die
Strafe prompt.

Alle fuhren in die Hohle, nur wir nicht. Wir durften zwar die
anstrengende Wanderung dorthin mitmachen, aber nun
standen wir bedréppelt am Eingang und sahen zu, wie Boot
fur Boot in die Hohle verschwand. Ohne uns!

Seither bin ich einige Male dort gewesen und immer mit einem
Uberlegenen Lacheln ins Boot gestiegen. Die Freundin von
damals ist immer noch eine Freundin. Teil einer M&dchen-
gruppe vom kleinen Dorf auf der Alb. Wir sind sieben,
inzwischen doch recht reife Frauen.

Mit 14 haben wir die , Teatime” gegriindet. Einmal in der
Woche trafen wir uns in den verschiedenen Jugendzimmern.
Immer mit Tee und mit den ersten Versuchen, etwas
Kuchenahnliches aus Mehl und Zucker zu produzieren.
Madchen, die sich in den Wirren der Pubertat unterstttzten,
Uber Jungs und Lehrer lasterten und viel lachten. Das Leben
hat uns in verschiedene Himmelsrichtungen geweht. Und doch
treffen wir uns immer noch. Nicht mehr so oft wie friher, aber
regelmaBig. Unterschiedlich im Charakter und im
Lebensentwurf und doch verstehen wir uns. Wir machen
einfach da weiter, wo wir das letzte Mal
aufgehort haben.

Freunde sind Menschen, mit denen
man Geschichte und Geschichten
teilt. Da gentigt ein Wort oder ein
Satz, um ein breites Grinsen in
das Gesicht des anderen zu
zaubern. Begriffe wie
“Keitelmeter” oder
.Pobene” sind Beispiele
daflr. Diese Worte
kommen in keinem
Worterbuch vor und
doch markieren sie
Abschnitte und

Erinnerungen meiner Lebensgeschichte. Herzensmenschen
Gerade weil sie niemand sonst versteht.

Langjahrige, treue Freundschaften sind sind Menschen,

rar gesét und man sollte sie gut pflegen.  bei denen ich mich
Als Jugendliche waren wir uns sicher, nicht lange

dass wir immer zusammenbleiben -
werden. Die Wirklichkeit lieB Illusionen erklaren'muss.
brockeln und Kontakte abflachen. Ein

wertvolles Gut wurden Freundschaften,

die bleiben.

Freunde spazieren mit uns durch die schénen und lustigen
Zeiten. Und sie trauern mit uns Uber den Schmerz, den das
Leben mit sich bringt. Da ist die Freundin, die mich am Tag,
nachdem mein Papa gestorben ist, weinend in die Arme
schlieBt und einfach da ist. Und das, obwohl sie am Tag zuvor
auf der Hochzeit ihres Bruders war und in der Nacht nur wenig
Schlaf abbekommen hat.

Ich kenne sie schon l&nger als ein halbes Leben. Wir haben
Hoch-Zeiten und tiefe Trauer geteilt. Sie gehért zu den
wertvollen Herzensmenschen.

Herzensmenschen sind Menschen, bei denen ich mich nicht
lange erklaren muss. Sie verstehen, gerade weil sie mich
kennen. Sie ermutigen mich. Muntern mit kleinen Gesten auf
und erinnern mich daran, dass sie flir mich beten.

Wir brauchen diese Menschen, bei denen wir Auftanken und
zur Ruhe kommen kénnen. In deren Gegenwart wir uns fallen
lassen kdnnen und dabei nicht auf Verurteilung trifft. Bei
denen wir unser Herz ausschiitten kénnen. Bei denen die Seele
aufatmen kann. Menschen, die uns stiitzen und ein Stlick weit
tragen. Die mitglauben, wenn der eigene Glaube gerade etwas
schwachelt. Die Mut machen. Denen man wichtig genug ist,
dass sie die Wahrheit sagen, auch wenn sie schmerzt.

Freunde formen mich, fordern mich heraus. Freunde sind
Weggefahrten. Weggefahrten, die ich, wenn es nétig wird,
genauso durch dunkle Zeiten begleiten will. Selbst wenn ich
nur hilflos danebenstehen und ihnen den Schmerz nicht
abnehmen kann. Aber ich kann und will da sein, beten und
stitzen.

Freunde, sind ein Geschenk, wieviel drmer wére ich ohne sie.

Regina Autenrieth
SV-Bezirk Ulm
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Friher hatte ich spontan gesagt:
Freunde such ich mir selbst aus.

Heute weiB ich, wie genial es ist, dass Gott mir Freunde an die
Seite stellt, die mit mir unterwegs sind. Manche ein ganzes
Leben lang. Auch in oft unruhigen Zeiten. Denn es ist nicht
gut, dass der Mensch allein ist ... das hat Gott schon ganz am
Anfang so gesagt (1. Mo.1).

Freundschaft bedeutet fur mich: Ich darf so sein wie ich bin.
Angenommen. Freundschaft ist eine Herzenssache, emotional.
Eine Beziehung, in der man Freud und Leid miteinander teilt.
Freundschaft ist Intensitat. Ein Freund ist jemand, der mir im
Fihlen, Denken und manchmal auch kérperlich ganz nahe ist.

Ein Freund, ein guter Freund, das ist das Beste was es
gibt auf der Welt.

In der Bibel gibt es viele Geschichten tUber Freundschaften:
Gott selbst bezeichnet Abraham, Mose und David als seine
Freunde, mit denen er seine Plane teilt; Noemi und Ruth,
Schwiegermutter und Schwiegertochter — und Freundinnen,
die zusammenbleiben; David und Jonathan erlebten eine
intensive Méannerfreundschaft; Hiobs Freunde nahmen eine
weite Reise auf sich, um ihren kranken Freund zu besuchen,
saBen sieben Tage und Nachte schweigend bei ihm, teilten
seinen Schmerz — und haben vielleicht zu Unrecht einen
schlechten Ruf; Maria und Elisabeth, Nichte und Tante —
Freundinnen in einer auBergewohnlichen Situation; Lazarus,
der kranke Freund von Jesus und dessen Schwestern Maria und
Martha, zwolf Jinger (ein bunt zusammengewurfelter Haufen
junger Manner), die sich ohne Jesus wohl kaum kennengelernt
hatten ...

Meine Lieblingsgeschichte Uber Freundschaft steht in
Mk. 2,1-12. Vier Freunde bringen einen Geldhmten zu Jesus

Was ist das fir eine Freundschaft!

Hier werden keine Kosten und Mihen gescheut. Vier Freunde,
die bereit sind, das Dach abzutragen, alle Hindernisse aus dem
Weg zu rdumen und ihren geldhmten Freund zu Jesus zu
bringen. Wohl dem, der solche Freunde hat!

Der Geldhmte liegt auf einer Decke. Er kann T
nicht selbst laufen, nicht immer mitmachen, .
muss getragen werden. Ertragen. Das nervt
auch manchmal. In der Geschichte ist es
offensichtlich, was das Problem ist.

Doch die Decke kann auch als Sinnbild fur
etwas Anderes stehen.

-
-

i
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Die Decke als Sinnbild

Ich kann etwas unter der Decke halten, das keiner sehen soll.
Meine Schwache, meine Scham, mein Schmerz, mein tiefstes
Geheimnis, meine Behinderung, meine Bl6Be.

Adam und Eva haben sich nach
dem Sindenfall versteckt und ihre
Scham bedeckt. Was ich verstecke,
halt mich von Gott weg. Und von
der Hilfe, die ich brauche, weil ich’s
alleine nicht kann.

Ich muss mich selbst damit
annehmen, das ist oft schon schwer
genug. Und ich brauche Freunde,
die darum wissen, denen ich vertrauen
kann, die mich annehmen, mich ertragen, und die bereit sind,
meine Decke zu tragen. Die mich ermutigen und in Bewegung
bringen. Und letztlich zu Jesus bringen, damit sich etwas
verandern und heil werden kann. Manchmal ist das ein langer
und muihsamer Weg (Dach abtragen). Manchmal dauert er ein
Leben lang. Da braucht man Freunde als Wegbegleiter,
Heimbegleiter, Decken-Trager. Jesus sieht das Gbrigens und
belohnt die Treue der Freunde.

Das letzte Jahr war fur uns durch eine schwere
Krebserkrankung meines Mannes sehr herausfordernd.
Plotzlich war der treue Versorger/ Familienvater auf Hilfe
angewiesen. In dieser Zeit, und noch immer, durften wir
= erleben, wie eine Gebets-Decke

gewoben wurde von Freunden und
B Glaubensgeschwistern, die uns auf

y M vielerlei Weise durchtragen.

) ﬂv Auch heute noch kann die Decke
h A J

also ein Hilfsmittel sein, das mich zu
1. :
“k - .' N

Jesus bringt.
Vo, -
'
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Wofiir ist deine Decke?

Mal bin ich der Lahme, der selbst nicht kann, mal der Trager.
Mal bin ich die, die Glauben hat, mal diejenige die getragen
und in Bewegung gebracht werden muss.

Zurzeit bete ich oft mit einer Freundin, die an Depressionen
leidet. Sie ist eine wunderbare glédubige Frau und mutige
Gottesstreiterin. Und trotzdem rutscht ihre Seele manchmal ab
in Dunkelheit und Schwere. Ich spure ihre schwere Decke.

Doch ich merke, dass diese Gebete uns beiden guttun, obwohl
ich hier gerade Ermutigerin und Tragerin bin. Es liegt spurbar
diese ganz besondere VerheiBung auf dem gemeinsamen
Beten (Matt. 18,19+20). Weil Gott selbst der Dritte im Bunde
ist!!

Wir sind so froh, dass wir uns haben und den Glauben teilen
kdnnen. Das ist ein riesiges Geschenk. Und ich werde mit ihr
ermutigt.

Deshalb ermutige ich dich, Frauen in deinem Umfeld offen
zu begegnen, dich fur sie zu interessieren und eine
Freundschaft zu ihnen zu suchen. Teile mit ihnen das
Leben. Nimm Anteil und teile dein Leben mit ihnen. Investiere
dich in sie. Denn sie sind es wert und kostbar wie du. Gott
wird euch beide beschenken.

Jesus als Freund entdecken und erleben

Jesus sieht meinen Glauben. Und manchmal sagt er zu mir:
JJetzt nimm du auch deine Decke, steh auf und geh... fang
wieder an, gib nicht auf!”. Er, der der allmachtige Herr ist,
gab sein Leben fir mich und stellt sich mir als Freund vor
(Joh. 15,1-17). Er geht mit mir. Mitten hinein in meinen Alltag.
Er steht bedingungslos zu mir. Er nimmt mich bedingungslos
an. Er ist mir alles — wie es schon in einem alten Lied
beschrieben wird: Welch ein Freund ist unser Jesus!

Und mehr als das. Kénig, Priester und Prophet. Der Kénig, der
mir die Identitat als Kind Gottes gibt, wenn ich ihn aufnehme.
Der Priester, der mich mit allem versorgt, mir den Weg zeigt,
mich lenkt und leitet. Wie ein guter Hirte. Und durch den
Heiligen Geist der Prophet, Gottes Stimme in mir.

Ich glaube sogar, dass Gott uns ganz praktisch solche
menschlichen Freunde zu Seite stellt.

Konig David hat das so erlebt. Mit Jonathan an seiner Seite,
dem Kénigssohn, der ihm seinen Platz tberlieB. Mit Abjatar,
dem Sohn des Hohenpriesters, der Davids Anliegen vor den
Herrn brachte. Mit Nathan, dem Propheten des Herrn, der
reinreden durfte in Davids Leben.

Wohl dem, der solche Freunde hat.

Sich selbst eine gute Freundin sein!

Wie geht es dir? Bist du dir
freundlich gesinnt?

Wenn ich weif3, dass Jesus
bedingungslos zu mir steht, kann
ich mich auch selbst annehmen.
Mir selbst eine gute Freundin

sein!

Doch ich muss das auch tun, mich
annehmen. Der Gelahmte in der
Geschichte nimmt seine Decke
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eshalb ermutige ich dich, Frauen in
deiftem Umfeld offen zu begegnen,
dich fiir sie zu interessieren und eine
Freundschaft zu ihnen zu suchen.
Teile mit ihnen das Leben. Nimm
Anteil und teile dein Leben mit
ihnen. Investiere dich in sie. Denn sie
sind es wert und kostbar wie du.
Gott wird euch beide beschenken.

und geht nach Hause. Erste Schritte! Auch er musste
aufstehen und seine Dinge in Ordnung bringen. Was auch
immer das im Einzelnen bedeutet hat.

Lerne zu leben, wie Jesus selbst es empfiehlt: Gott lieben mit
ganzem Herzen, ganzer Seele und ganzem Denken und
deinen Nachsten wie dich selbst (Matt. 22,36-40).
Das ist der Schlissel fur gute Beziehungen.

Lerne also deine guten Seiten,
deine Gaben und Talente
schatzen und wuchere mit
ihnen. Und sei dir mit deinen
Schwéchen, Grenzen und Fehlern
gnadig. Denn solange ich mich
selbst nicht leiden kann, wird

es schwer sein, jemand anderen
ehrlich zu schatzen und zu
lieben.

Silke Stoppler
SV-Bez. Esslingen
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Wias ist eine Freundin? Ist ,,Freundin” ein Ehrentitel, den ich
nach langjahrigen Freundschaftsdiensten erhalte oder an
andere vergebe? Und die wichtigste Frage: Wie finde ich
Uberhaupt eine Freundin?

~Wikipedia” definiert Freundschaft als
ein auf gegenseitiger Zuneigung beruhendes Verhaltnis
von Menschen zueinander, das sich durch Sympathie
und Vertrauen auszeichnet. Eine in einer freundschaft-
lichen Beziehung stehende Person heif3t Freund oder
Freundin.

Passt doch, denke ich, die ich meine vertrauten Bekannten
gern als Freundinnen bezeichne.

Ich habe Freundinnen, deren Geburtstag ich nie vergesse
und andere, deren Geburtstag ich nicht einmal kenne.
Bedeutet Freundschaft, den Geburtstag des anderen zu
kennen? Fur einige schon. Fir mich nicht. Aufgrund unserer
Familiengeschichte und unserer BedUrfnisse treten unter-
schiedliche Erwartungen zutage. Wer hohe Erwartungen hat,
kann leichter enttduscht werden. Wer haufig enttduscht
wurde, wird vorsichtiger. Wer zu vorsichtig ist, erlebt seltener
die Leichtigkeit im Umgang mit neuen potenziellen
Freundinnen.

Aber braucht man Gberhaupt eine Freundin? Miriam hatte
viele Jahre kein Bedurfnis danach. ,,Mein Mann und ich sind
uns genug”, erklarte sie mir einmal. Die Situation dnderte sich,
als Miriams Mann plétzlich starb. Die Kinder waren alle schon
aus dem Haus und nachdem die groBe Welle der Anteilnahme
abgeebbt war, wurde ihr schmerzlich bewusst, dass sie dabei
war zu vereinsamen. Besonders die Wochenenden waren hart.
Aber wie konnte sie aus ihrer Isolation herauskommen?

Nach reiflicher Uberlegung meldete Miriam sich zu einem
Trauerseminar an. Sie traf auf Menschen mit dhnlichen
Erfahrungen und der Austausch tat ihr gut. Echte Freund-
schaften fand sie nicht. Aber der erste Schritt war gemacht.
Seitdem hat Miriam viel versucht, um Freundschaften zu
schlieBen. Sie ist aktiv geworden und hat sich mit den Jahren
ein solides Beziehungsnetz aufgebaut.

6 FRAU™ Oktober 2023

Eine Studie der Universitat Oxford bestatigt, wovon ich schon
lange Uberzeugt bin: dass es positive Auswirkungen auf die
Gesundheit hat, wenn Frauen sich haufig mit ihren
Freundinnen treffen. Geslinder als Avocado, Griinkohl und
Spinat. Intuitiv spren wir, wie gut es uns tut, einen Abend in
netter Freundinnenrunde zu verbringen. Unser Kérper ist
wahrend dieser Zeit hochproduktiv und bildet gesund-
heitsfordernde Hormone, die beispielsweise Depressionen
entgegenwirken.

Ich habe das Gluck, schon lange in einer Kirchengemeinde zu
sein, die verschiedene Angebote fir Frauen hat. Als junge
Mutter trafen wir uns, um Uberraschungspartys vor den
Geburten unserer Kinder zu feiern. Wir begegneten uns
wahrend des Gottesdienstes im MutterKind-Raum, verab-
redeten uns zum Gebet, zum Frihstlck und zu Frauen-
gesprachskreisen. Seit Jahren organisieren wir gemeinsame
Freundinnenwochenenden und -abende. Wir gehen
wandern, feiern Feste, bieten Kleingruppen und Fitness-
Abende an.

In unserer Kirche haben wir beschlossen, dass es —
soweit es in unserer Macht steht — nie passieren soll, dass
eine von uns belastet nach Hause geht, ohne dass wir
anderen das merken. Wir haben uns entschieden, aufein-
ander aufzupassen und auf einen ehrlichen Austausch zu
achten. Unser Freudinnennetz ist unvollkommen. Aber es ist
besser als gar kein Netz. Ein Freundinnennetz ist mit Arbeit
verbunden. Mit Zeit, Organisation und Treffen. Man lernt
dort, Enttauschungen hinzunehmen, andere Meinungen
stehen zu lassen, sich auch mal unterzuordnen. Aber es lohnt
sich!

In der Grundschule hatte ich eine beste Freundin, Susanne.
Als ich zum Glauben an Jesus kam, meine Mitschilerinnen
Conny und Irene. Es wurden immer mehr. Als mein Mann
Jugendpastor wurde, lernte ich Miriam, Ute und Ulrike
kennen. Einige Freundschaften haben Jahrzehnte gehalten,
manche waren Lebensabschnittsfreundinnen.

Monika ist meine Gebetsfreundin. Ich schatze ihren
Draht zu Gott und liebe unsere Treffen mit geistlichem
Austausch und Gebet. Ich erwarte nicht, dass sie mit mir
Kaffee trinkt oder walken geht. Mit Sabine treffe ich mich
zum Walken. Sie ist meine Lauffreundin. Beim Thema
Glauben hat sie noch viele Fragen. Und wéhrend wir walken,
plaudern wir. Mit Heike telefoniere ich montags, wir haben
uns vor vielen Jahren Uber das Internet kennengelernt und
sind Uberzeugt: Unsere Freundschaft wurde im Himmel
arrangiert. Heike ist eine besondere Freundin. Aber zum
Kaffeetrinken oder gemeinsamen Walken wohnen wir viel zu
weit voneinander entfernt. Mit Tatjana verbindet mich
ebenfalls eine besondere Freundschaft. Sie hatte Brustkrebs.
Unsere Freundschaft dauerte nur ein halbes Jahr, aber sie ist
wie ein kostbarer Schatz in mir versiegelt. Jede meiner
Freundinnen bringt andere Saiten in mir zum Klingen.

.Der beste Tipp, um eine Freundin zu finden, ist, selbst eine
Freundin zu sein”, riet mir llona.
.Das hat mir geholfen, als ich
eine Freundin gesucht habe.
Aber es hat gedauert. Und eine
Kirchengemeinde hilft. Nun
habe ich nicht nur eine
Freundin, sondern mehrere”.
Wie ware es, wenn Sie sich
starker fUr andere interessieren

sefbstf eine Treundin

2u sein

wurden? Einer vielbeschaftigten Mutter die Kinder betreuen
oder mal bei einer Kranken vorbeifahren. Oder ein paar Frauen
einladen und fir sie kochen, einfach so. Sie haben so viel zu
geben! Seien Sie die Freundin, die Sie selbst haben méchten.
Da drauBen gibt es potenzielle Freundinnen, die nur darauf
warten, dass Sie sich kennenlernen.

Koénnte es sein, dass Sie gebraucht werden, um eine
Atmosphére zu schaffen, in der andere Frauen ermutigt
werden? Wo sie Gott treffen, weil sie Sie treffen? Wir sollten
offen sein und andere einladen, Teil unseres Lebens zu
werden. Gott hat groBBe Freude an Beziehungen.

Freundinnen lassen sich finden”, meint Barbl. ,,Doch
richtige Freundinnen, Herzensmenschen, bei denen man sich
komplett 6ffnet und den Bauch nicht einzieht, sind etwas
Besonderes. Da reichen auch ganz wenige”. Es gibt also doch
Abstufungen! Ich seufze und dann lachle ich. Weil ich so oft
erlebt habe, dass aus Bekannten Freundinnen und aus
Freundinnen Herzensfreundinnen werden.

Beten Sie dafur, dass Gott Ihnen Frauen zeigt, fur die Sie
ein Segen sein kénnen, und bitten Sie ihn um Beziehungen, in
denen Sie einfach Sie selbst sein kdnnen. Und dann lassen Sie
sich Uberraschen. Man kann in jedem Alter Freundschaften
schlieBen. Aber man muss sich die Zeit daftir nehmen.
Freundinnen kommen selten ungefragt in unser Leben
spaziert.

Am Anfang war eine Einladung

E.ine Einladung zum Friihstiick Zu bekommen, ist ja an
sich schon eine feine Sache - eine Einladung Zl.l einem
F?auenfﬁlhstﬁck eine weitaus feinere. J a, dort wollte ich
hin. Da, wo Frauen sich treffen und miteinander den Tag
mit.leckeren Brétchen, Kaffee und Gemeinschaft
beginnen. Einen Vortrag einer christlichen Referentin
sollte es auch geben. Perfekt!
Ute, e@e junge Frau aus der Ortlichen christlichen
G_ememde, hatte mich eingeladen. Mit ihr hatte ich schon
em.1.ge spannende Gespréche iiber Gott, und die Welt
geflhrt. Ich machte mich also auf den Weg zur Gemeinde
Geschaftiges Treiben empfing mich, als ich den Raum '
betrat. Ute, die einen Tisch flir ihre Géste reserviert hatte
begrifite mich herzlich und fiihrte mich an meinen Platz ’
Das fand ich so groRartig! Mit mir wurde gerechnet! Ich .
wurde erwartet! Ja, man freute sich direkt auf micI;' Ein
Wohlgefiihl stieg in mir auf. Eine so herzliche Atmosﬁhé.re
hatte ich schon lang nicht mehr gespurt.

So viel hab ich in den néchsten etwa zwei Stunden
bekommen! Rinen Platz am liebevoll gedeckten Tisch mit
1e§kerem Frihstick, Gast sein zu dirfen in Gemeinschaft
mit den unterschiedlichsten Frauen, gute Gespriche
geistliche Nahrung. Dann bekam ich auch ein Neues ’
Testament geschenkt und nicht zu vergessen: eine
Einladung zu einem Bibelkreis.

Im Riickblick kann ich sagen, dass ich dort das

erste Mal das Empfinden hatte, wirklich

Gemeinschaft mit Gott zy haben. Ausgelsst

durch die guten Gespréche fand ich den Sinn

meines Seins. Heute habe ich eine lebendige

Beziehung zu Gott - ich bin sein Kind.

Inzwischen gehére ich zu dieser Gemeinde und

bin so dankbar! (Sybille)

Dietlin.de Jung (Hrsg.): Das Herz der Frauen erreichen

— Praxisbuch fir missionarische Frauenarbeit

© 2012, Christliche Verlagsgesellschaft Dillenburg,
www.cv-dillenburg.de .
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Worauf jede Frau in Freundschaften verzichten kann sind
Konkurrenzkampf, Besserwisserei, Erwartungsdruck und Neid.
Ebenso das Gefihl, schnell etwas falsch zu machen oder sich
standig rechtfertigen zu mussen. Auch Vereinnahmung und
Klammern hindert eine tiefe Freundschaft. Aber wenn eine
Freundschaft gelingt, dann weckt sie das Beste in uns.

Freundinnen lassen uns aufstehen, wenn wir mide sind,
bringen uns zum Lachen und geben uns das Gefihl, komplett
normal zu sein, auch wenn wir gerade komisch sind. Und das
sind wir ja manchmal!

Freundinnen ermutigen uns, Dinge zu tun, die wir uns
nicht zutrauen, und schubsen uns ein bisschen. Liebevoll.
Weil sie uns so sehr mégen und es lieben, wenn wir etwas
Gutes tun oder uns etwas Neues trauen. Flr sie mussen wir
uns nicht schminken. Aber sie freuen sich, wenn wir so richtig
gut aussehen, und beten fir uns, wenn es uns schlecht geht.

Freundinnen machen unsere Welt zu einem besseren Ort.
Sie lassen uns ein paar unserer Probleme vergessen, sprechen
einige Probleme an und ein paar Probleme sind verschwunden,
nachdem wir sie getroffen haben. Von Herzen wiinsche ich
Ihnen eine Freundin! Oder gleich mehrere.

Beate Nordstrand: Freundinnen machen glucklich
in: Lydia 4/2019, Gerth Medien, www.lydia.net

eepik.com ©pikisuperstar
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Als ich meine Freundin Rebekka zum ersten Mal sah ...
... stand sie in einem Gottesdienst auf der Bihne und
erzahlte mit sichtbarer Freude von einer Reise nach
Russland. Sie berichtete, wie sie mit StBigkeiten
beschenkt worden war und wie das ihr Herz berthrt
hatte. ,Stellt euch vor: ein Sack voller StBigkeiten!" Ihre
Begeisterung kannte keine Grenzen. Etwas an ihrem
Erzéhlen ging mir ans Herz. Vielleicht
einfach nur die Tatsache, dass ich sehr
wenige Frauen kannte, die einen unver-
krampften Umgang mit StBigkeiten
haben. Diese Frau musste ich naher

kennenlernen! /\m,(/}n, W //ﬁ?/}\, ///4{75‘ /Z)/// schonungslos ehrliche Klaren unserer

Es traf sich, dass Rebekka und ich |~ v /' ’ Konflikte geschenkt. Die Grundlage "
am gleichen Jungerschaftsprogramm %{«’)//(%,5 gay\2 /’/)/“4//4///1,5(;/\1 dafur war das tiefe Bewusstsein, dass et N
teilnahmen, und so wohnten, ' . wir von Gott zueinander gestellt .
arbeiteten und lernten wir fast ein Jahr 9.’2/.'?/)/ r,(/l/// (2/‘/{?/)/ worden waren. K
lang zusammen. Diese Zeit auf engem N
Raum war intensiv. Wir entdeckten eine Al)-‘?/‘////!ﬂ/ /@ZVWU Freundschaft ist ein Raum, in dem das .

tiefe, gemeinsame geistliche Sehnsucht

und ahnliche Lebenstrdume, Begabungen und Visionen.
Und inspirierten uns auch gegenseitig! Alles hatte
sonnig und perfekt sein kdnnen in dieser Freundschaft —
wenn da nicht unsere ungesunden Verhaltensmuster
gewesen waren!

Wenn ich verunsichert war, neigte ich dazu,
Ubertrieben freundlich zu sein. Ich wollte duBere
Harmonie. Eine verzweifelte Strategie, um von anderen
Menschen Liebe zu erzwingen. Nur dass Rebekka da
nicht mitmachte. Sie hatte ihre eigene Art, mit innerem
Druck umzugehen: mit Arger und Angriff. Meine
unechte Freundlichkeit machte sie regelmaBig noch

witender, und so
” schaukelten wir in Konflikt-
’ ‘l ¥ ;

unsere Verunsicherung,
unsere Angste und unsere
Wut hoch. Mehrmals hatten
wir unsere Freundschaft am
liebsten beendet. Es war
anstrengend, einen Spiegel
vorgehalten zu bekommen
und gleichzeitig die
Schwachstellen der anderen
auszuhalten.

situationen gegenseitig
[t
J

A

freepik.com ©upklyak

Als ich meine Freundin Daniela zum ersten Mal sah ...
... war ich als ,Abend-Gast” zu einer Konfirmanden-
freizeit eingeladen worden, um meine Lebensgeschichte
zu erzahlen. Daniela war im Leitungsteam der Freizeit
und gab mir alle Informationen, die ich brauchte. Ich
nahm sie als sehr zurlckhaltend und abwartend wahr.
Ein bisschen, als wollte sie mich zuerst testen, bevor sie
ihr Herz 6ffnete. Dass mein Leben mit dem ihren ver-
knlpft war, war indes von Anfang an klar: Sie und ihr
Mann gehorten zu den engsten Freunden meines
Verlobten. Nach der Hochzeit wirde sie auch zu
meinem Freundeskreis gehéren. Die Beziehung mit
Daniela war also vorprogrammiert. Wie wir sie gestalten
wurden, war jedoch in unseren Handen.

Daniela und ich wohnten nahe beieinander und
trafen uns haufig, teilten praktische Fragen und Alltags-
sorgen. Als junge Ehefrau und Mutter war das mehr als
hilfreich fir mich. Aber auch mit Daniela gab es hin und
wieder Konflikte, Meinungsverschiedenheiten und
Missverstandnisse. Der Knackpunkt daran war, dass

FREUNDSCHAFT
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o

(7/ /\:{g//{/l//é‘//‘/\%//// /;5/ v(}/,lﬂ/

Danielas Reaktion auf Konflikte innerer Rlickzug war und .
dass dieser Ruickzug in eine uralte, tiefe Wunde aus .
meiner Kindheit traf. Und meine Art, aus Angst Dinge
nicht klar auszusprechen, sondern Ausflichte zu suchen,
war fir sie ziemlich anstrengend und verunsichernd.
Wenn wir einen Konflikt hatten, gab es viel zu klaren,
offenzulegen und auszuhalten, bis wir am wunden
Punkt ankamen.

Beide Freundschaften sind bereichernd
und inspirierend, aber am meisten Tiefe
und N&he hat uns das Aushalten und

Reich Gottes ganz praktisch gelebt und
erlebt werden kann. Ein Raum fur das Zulassen von
Schwachheit, von Verletzlichkeit und auch fir das
Heilwerden. In diesem Raum kdénnen wir Gott — seine
Liebe, seine Gute, seine Heilung — in einer ungekannten
Tiefe erleben. ,Der Mensch wird am Du zum Ich”, sagte
Martin Buber. Wir konnen dann zum Ich werden, wenn
wir Menschen als GegenUber haben, die Augen voller
Liebe und Hoffnung haben. Die unsere Schwachheit

. © .
.
L .
.
D
o
.
©Storyset °

e Denke an eine besonders liebe Freundin. Wie hast
du sie kennengelernt? Wie hebt sich diese Freund-
schaft von anderen ab? Wie ist es zu dieser Ndhe
gekommen?

FRAGEN ZUM
EINLEITENDEN
TEXT

¢ Wie lebst du Freundschaft am liebsten?
Wahle aus: einander an Geflhlen, Unsicherheiten,
Erlebnissen teilhaben zu lassen; den Alltag
miteinander teilen; einander helfen und
unterstltzen; zu zweit Dinge unternehmen;
zusammen Neues wagen; gemeinsame Interessen
und Hobbys; flreinander beten; fireinander da
sein; einander so oft wie moglich sehen; einander
inspirieren, mitziehen. .

* In welche Beziehungen bist du gestellt worden? =,
Bei welchen Freundschaften spiirst du, dass sie von
Gott gewollt sind? Was bedeutet das fur die
Freundschaft?

e Was bist du bereit in Freundschaften zu
investieren? Was wagst du?

e Was ist dein Herzenswunsch, was Freundschaften

sehen, sie aushalten und sich nicht daran hindern lassen, " betrifft?
den Menschen zu sehen, den Gott sich gedacht hat.
.. -."....-.--.. . .. W@WW@%
tect Jede bringt einen Gegenstand . Fur die folgenden Freundschaftsibungen findet
. mit, der etwas von ihrem N JETZT euch zu zweit zusammen. Nach jeder Ubung
: Wesen beschreibt, das (noch) nicht N WIRD ES konnt ihr die Partnerin wechseln oder auch in der
ZUM EINSTIEG viele an ihr kennen. Eine beginnt . PRAKTISCH Konstellation bleiben. Je nach Lange des Abends
FUR EUCH  und legt ihren mitgebrachten 5 kénnt ihr Ubungen aussuchen.
ALS GRUPPE  Gegenstand in die Mitte. Die .
anderen versuchen herauszufinden, N *  Sagt einander drei Dinge, die ihr aneinander
woflr er steht und was er fir sie : besonders schatzt.
bedeutet. Je nach GruppengréBe .
konnt ihr die Anzahl der Vorschlage . *  Was sind eure gréBten Angste in Freund-
beschranken. ‘ schaften? Betet fureinander, nachdem ihr
17 . euch dariiber ausgetauscht habt.
\ T . *  Fragt einander, wie es euch geht. Versucht,
§ | . Te. ganz ehrlich zu antworten und das Risiko
Wm\,CO:HMW‘ o ? ‘. ‘. einzugehen, euch verletzlich zu machen.
. : Vertraut einander etwas an und betet dafdr.
Denke an deine Freundinnen. 214/\0/‘84/1/ q/L/VhZ@e%e/L
Uberlege dir eine Sache, die die L ‘. .’

Freundschaft zu ihnen besonders
macht (z.B. ein gemeinsam erlebtes
Abenteuer, die gegenseitige
Unterstitzung, die netten

Kaffeepausen).

ZUM EINSTIEG
FUR DICH GANZ
PERSONLICH

c;

freepik.com ©pch.vector

1. Frage in dieser Woche deine Freundin,
und sei bereit, gut zuzuhoren. Falls sie dich
fragt, wie es dir geht, sei aufrichtig und
wage es, dein Herz zu 6ffnen.

2. Nimm ein Herzensanliegen deiner Freundin
in deine Gebetszeit mit Gott mit und bete
taglich dafir. Bitte Gott um einen Bibelvers
fur die Situation und sprich diese Worte
Uber deiner Freundin aus.

PRAXIS-TIPP

Die Liebe ist geduldig und freundlich. Sie ist nicht
neidisch oder tUberheblich, stolz oder anst6Big. Die
Liebe ist nicht selbststichtig. Sie lasst sich nicht reizen,
und wenn man ihr Béses tut, tragt sie es nicht nach.
Sie freut sich niemals Uber Ungerechtigkeit, sondern
sie freut sich immer an der Wahrheit. Die Liebe ertragt
alles, verliert nie den Glauben, bewahrt stets die
Hoffnung und bleibt bestehen, was auch geschieht.
Die Liebe wird niemals aufhoren, selbst wenn
Prophetie, das Reden in unbekannten Sprachen

und die Erkenntnis vergehen werden.

— 1. Kor. 13,4-8 —

freepik.com

FRAGEN

ZUM BIBELTEXT

Zum Austausch und zur persodnlichen Reflexion

» ,Die Liebe ertragt alles, verliert nie den Glauben,
bewahrt stets die Hoffnung ..."” Erlebst du das in
deinen Freundschaften? Was macht diese Liebe
mit dir?

*  Wie gehst du mit Enttduschungen in Freund-
schaften um? Wie |6st du Konflikte? Sind Neid und
Eifersucht ein Thema in deinen Freundschaften?
Falls ja, kannst du ehrlich dartber reden? Was |6sen
solche Gefuhle aus, und was bewirken sie?

*  Wo hast du dein Herz hineingeworfen und wurdest
belohnt?

*  Wo hast du alles gewagt und wurdest enttauscht?
e Was wirde Jesus wohl zu deinen Freundschafts-

erfahrungen sagen — sowohl zu den positiven als
auch zu den enttduschenden?

. o . .
LIPS e ®
M L

Sonja Sorbara: Freundschaft — Von Gott zueinander gestellt
in: Melanie Carstens (Hrsg.): Nach Hause kommen —

12 Wege, Gott im Alltag zu begegnen

© 2021, SCM R.Brockhaus, www.scm-brockhaus.de
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AM ANFING WAR ... EiN UMZUG!

SOULSISTERS DEBBIE & CLAUDI

— CLAUDI N
Letztes Jahr hatten wir als Familie den Eindruck, dass
unsere Zeit als Gemeindegriinder in Frankreich zu Ende
ging. Gott hat uns deutlich Ttren nach Deutschland
geoffnet. Und da saB3 ich — mitten in Montpellier auf ge-
packten Kisten — und betete: , Gott, ich verstehe all das
nicht. Unser Herz schlagt fur Frankreich. Eigentlich ist es
vollig unlogisch, hier schon nach vier Jahren unsere Zelte
wieder abzubrechen, aber ich vertraue dir. Fast zehn
Jahre habe ich weit weg von meiner urspriinglichen
Heimat gelebt. Mit Freundschaften war es in atheis-
tischen Kontexten schwierig. Wie sehr wirde ich mir
jetzt eine richtig gute Freundin direkt vor Ort wiinschen!”

Ll/ J
- DEBBIE —
Zur selben Zeit erfuhr ich Gber die Gemeinde, dass
eine Familie, die bisher mit der Liebenzeller Mission
unterwegs war, nach Neuenstein zieht, hier kaum
Kontakte hat und Umzugshilfe sucht. All das erinnerte
mich stark an meine eigenen Erfahrungen damit. Auch
wenn ich die Familie nicht personlich kannte, war es mir
ein riesiges Herzensanliegen, dass sie sich hier schnellst-
maoglich wohlfihlen. So standen Claudi und ich auf-
grund der Umzugs-Koordination von Anfang an in
Kontakt und aus organisatorischen Nachrichten wurden
ziemlich schnell persénliche, offene, freundschaftliche.
Wir fingen hier dann an, gemeinsam joggen zu gehen —
na ja, eigentlich trafen wir uns, um uns besser kennen

Debora Liillig, SV Ohringen &

Claudia Bolanz,
missionarisches Projekt
Hohenlohe (SV)

.

DEBBIE —
Wenn wir Uber Dinge reden, die logisch nicht zu
verstehen sind, dann haust du mir manchmal biblische
Wahrheiten um die Ohren, von denen ich sagen wirde:
Klar, das steht in der Bibel — aber ich erlebe gerade ganz
Anderes. Kann ich mich auf die biblischen VerheiBungen
wirklich verlassen? Meine Erfahrungen sind da manch-
mal andere. Das Geniale ist: Trotz unserer Verschieden-
heit kdnnen wir uns voll und ganz vertrauen, obwohl wir
uns noch nicht lange kennen. Das macht unsere Freund-
schaft so wertvoll: pure Ehrlichkeit, echtes Interesse am
Anderen, mitleiden, mitfreuen und die Andersartigkeit
als Geschenk und Ergédnzung annehmen.

zu lernen — das Joggen war ein positiver Nebeneffekt.

(G \,J
— CLAUDI N
Ehrlich gesagt hasse ich es zu joggen. Auch nach Uber
einem Jahr macht es mir noch immer ebenso wenig
SpaB wie am Anfang. Aber die gemeinsame Freund-
innenzeit ist eben total wertvoll, also ziehen wir das
durch!
W J/
~ DEBBIE —
Fast jedes Mal musste ich mir von Claudi anhéren, wie
schrecklich es fir sie ist zu joggen. Also véllig
verstandlich, dass ich lange brauchte, ihr zu glauben,
dass sie sich gerne mit mir trifft, oder?! Apropos
.glauben”: Unser Glaube ist das, was uns verbindet. Wir
sind Schwestern, da wir den gleichen himmlischen Vater
haben. Wir lieben es beide, uns tber Jesus, Gebets-
anliegen und -erhérungen, aber auch Gber unsere
offenen Fragen und Sorgen auszutauschen. Und doch
bemerke ich Unterschiede in unserem Glaubensleben.
\ \,J
CLAUDI N
Echt? Das habe ich bisher in Bezug auf unseren Glauben
noch gar nicht so sehr wahrgenommen. Klar, wir sind
von unserer Personlichkeit her ziemlich unterschiedlich —

Gegensatze ziehen sich ja bekanntlich an, das kenne ich
schon von meinem Mann — aber sonst...?

: N

— CLAUDI N

Wir freuen uns mega, unseren Glauben immer 6fter
auch gemeinsam mit anderen zu leben und zu vertiefen
— im festen Glauben daran, andere damit anzustecken
und fir ein Leben mit Jesus zu begeistern. Also Gber den
. Tellerrand Gemeinde” hinaus mit und fur Jesus am Start
zu sein.

X )

DEBBIE —
Dass Jesus unsere Freundschaft segnet, war fir mich im
Marz sehr eindriicklich: Mein Mann und ich trafen uns
spontan mit Claudi in Ludwigsburg zum Shoppen. Kaum
hatten wir uns begriB3t, klingelte das Handy und wir
erfuhren vom Selbstmord unserer 17-jéhrigen Nichte.

Fir mich war es eindeutig, dass Jesus unser Treffen dort

so geplant hatte, dass Claudi gerade in dem Moment bei

mir war.

— CLAUDI N
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Leben miteinander teilen — in guten wie in schweren
Zeiten. Das haben wir unseren Mannern bei der
Hochzeit versprochen. Das leben wir aber auch in
unserer Freundschaft. Flreinander da sein. Nicht
aufwiegen nach dem Motto ,,Wie du mir so ich dir”,
sondern die andere mit dem beschenken, was uns Jesus
— heute — vor die FiBe legt. Hast du eine gute Freundin?
Dann lass dir von Gott zeigen, was — heute — fiir euch
beide dran ist, was er mit euch vorhat, wie ihr ,Salz und
Licht” sein konnt: Flreinander oder flr andere.

S )

DEBBIE

Und wenn du dir von Herzen eine gute Freundin
winschst, dann trau dich, daflir zu beten. Gott erhort
dein Gebet. Auch heute noch!

ERLEBT

Ein gl‘OBartlgeS Geschenk Anliegen miteinander zu teilen und
uns zu erzahlen, wo wir Gott
erleben, macht absolut viel Freude!
Wir ermutigen uns, auf Gottes
leise Stimme zu héren. Und wir
erleben nicht selten, wie diese
Stimme uns fuhrt und leitet. Wenn
eine von uns die andere anruft und
erzéhlt, wie sie Gottes Wirken ganz
konkret in ihrem Leben erlebt hat,
.feiern” wir dieses Erlebnis beide und
bestarken uns, in diese Richtung
weiterzugehen — das sind wertvolle

,Gott, bitte schenke mir eine Freundin, wie es meine
Mutter fir mich war!” Das war mein Gebet, als meine Mutter
starb. Und ich war gespannt, ob Gott dieses Gebet fir mich
erhéren wirde...

Ich bin ein Mensch, der vieles, was er erlebt, durch
Erzahlen verarbeitet. Mein lieber Mann ist oft ein geduldiger
Zuhorer, aber es gibt einfach Dinge, die mochte ich viel lieber
mit einer Frau besprechen. Gerade wenn es um das Thema
.Beziehung” geht, ist eine neutrale und ermutigende Zu-
horerin elementar wichtig fir mich! Und naturlich sollte sie
absolut verschwiegen sein, wenn ich so personliche Dinge mit

Zeiten in unserer Freundschaft!

Seit Beginn unserer Freundschaft
wurde unser beider Glaube schon sehr
auf die Probe gestellt. Jede von uns
bekam eine VerheiBung von Gott und war herausgefordert, im
Glauben an diese VerheiBung voranzugehen.

Da kam es nicht selten vor, dass ich Ingrid in Tranen aufgeldst
anrief und ihr sagte: ,,Ich kann nicht mehr an das glauben, was
Gott mir versprochen hat, zu tun! Ich bin voéllig am Boden!”
Und es war so starkend fur mich, wenn sie mich dann an
meine VerheiBung erinnerte. Und mich erinnerte, was Gott
schon alles in meinem und ihrem Leben getan hat. Und auch
in Zukunft tun wird. Diese Anrufe halfen mir, Schritt fir Schritt
weiterzugehen.

Wir sind nicht standig im regen Kontakt oder Austausch,
aber wir wissen: Wenn es drauf ankommt, ist die
Freundin da zum Zuhoren, Austauschen und
Ermutigen!

Ich bin Gott sehr dankbar, dass er mein
Gebet um eine herzensvertraute Freundin
erhért und mir Ingrid an die Seite gestellt
hat. Das ist ein groBes Geschenk fur mich
und ich bin gespannt, was Gott
weiter mit uns beiden vorhat.

WAS FUREIN SEGEN SIND
WEGGEFAHRTENI

die mit uns ein paar Tuten Knusperflocken vernichten,
wahrend wir uns gegenseitig erzahlen wie es uns
WIRKLICH geht. Ich brauche Menschen, die mit mir
zusammen Uber zunehmende Falten und die
Beschwerden von Wechseljahren lachen, die mich an
Gottes Treue auf der bisherigen Wegstrecke erinnern
und die mich wachritteln, wenn mein Glaube trage und
mude geworden ist. Ach, was fur ein Segen sind solche
Weggefahrten! Und wie gerne méchte ich auch so einer
fur andere sein.

ihr teile. Meine Mutter hat das zu 100 % so gelebt und
vermittelt.

Es waren also schon einige Punkte, die ich als Bedingung fur
eine Freundschaft voraussetzte.

Wir lebten zu dieser Zeit schon zwei Jahre in Ulm. Ich ging
hier in einen Hauskreis, in dem ich mich von Anfang an sehr
wohl geflhlt hatte. Und in diesem Hauskreis war auch Ingrid.
Wir merkten beide, dass wir einige inneren Wege und
Interessen miteinander teilen. Mehr und mehr sprachen wir
Uber die Herausforderungen in unserem Leben. Und splrten,
dass wir uns gegenseitig ermutigen und starken kénnen.

Nach und nach begannen wir, auch ehrlich Gber unsere
Ehen zu reden. Und wir profitieren sehr voneinander. Wir
bestarken uns, unsere Ehebeziehung zu vertiefen und
dranzubleiben, sie lebendig zu gestalten. Ingrid ,tickt” an
vielen Stellen wie mein lieber Mann, kann ihn daher sehr gut
verstehen und mir helfen, ihn auch zu verstehen. Ich spure, ich
kann ihr vertrauen und wei3, dass sie absolut verschwiegen ist.

An unserer Freundschaft bereichert auBerdem sehr, wie
wir uns gegenseitig ermuntern, in unserem Alltag Gott zu
suchen und ihn zu erleben. Wir wiinschen uns beide, dass
Gott in unserem Leben vorkommt, dass er zu uns im Alltag
spricht und wir sein Wirken ganz deutlich spiren. Wir
wiinschen uns einen Glauben, der lebendig ist! Dieses

Ruth Kramer, SV-Bez.UIm

Solche, die auf langen Wegstrecken neben uns hergehen
und mit denen wir viele gemeinsame Geschichten teilen,
und solche, denen wir nur kurz begegnen bei einem kleinen
Zwischenstopp auf dem Heimweg. Wenn ich eins gelernt
habe, dann das: Wir brauchen einander. Ich schaffe den
Weg durch diese wunderbare und doch so zerbrochene
Welt nicht alleine!

Im echten Leben fallt es mir oft schwer, JA zu meiner
Bedurftigkeit zu sagen. Mich jemanden zuzumuten.
Jemanden anzurufen, wenn ich gerade total ausgerastet bin
und gar nicht weif3, wohin mit mir und der ganzen Wut. Ich
will lernen, nicht erst hinterher, nicht erst wenn andere von
ihren Kdmpfen erzdhlen, weise nickend zu sagen: »Ach ja,
so geht mir das auch manchmal!« Ich will in den Momenten
nach der Hand meiner Geféhrten greifen, in denen ich mich
verloren fuhle und so gar nicht in Ordnung bin. Dann
brauchen wir einander doch am allermeisten!

Und dann hoffe ich, dass auch auf meiner letzten
Wegstrecke Menschen da sein werden, die meine Hand
halten und mir im Angesicht meines Todfeindes sagen,
dass ich jetzt nach Hause gehe. Sie sollen unsere
Lieblingslieder singen und mir nachwinken, wahrend
Jesus mich heimholt.

Wir brauchen einander, um uns — entsprechend unserer
Kraft und Gottes Gnade — Orte zu geben, an denen wir
verheult auftauchen kdnnen und an denen wir das Gefiihl
haben, weder den Bauch einziehen noch das anstrengende
Kind vor der Tur lassen zu mussen. Wir brauchen Menschen,
die uns helfen, die Schuhe aus dem Matsch zu ziehen, und

Christina Schoffler: Vom Heimat finden und Himmel suchen
(S.153/154) ©2021 Neukirchener Verlagsgesellschaft,
Neukirchen-Vluyn, www.neukirchener-verlage.de
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rREUDE AUF BEIDEN SEITEN

Vor zehn Jahren Uberlegte ich mir zum ersten Mal, welche
Freundschaften mir so wichtig sind, dass ich in sie wirklich
investieren will. Ausloser war ein Gemeindewechsel: ,, Werden
mir meine Freunde erhalten bleiben, wenn ich jetzt gehe?” In
dem Bewusstsein, meine Freundschaften zu festigen, damit
Tiefe in die Beziehungen hineinkommen kann, definierte ich
meine Freunde.

Mit zwei Freundinnen, die ich seit 30 Jahren kenne, treffe ich
mich jedes Jahr fir vier Tage. Wir wohnen weit auseinander
und treffen uns immer in der gleichen Stadt, gleiches Hotel,
gleicher Ablauf. Was diese Freundschaft besonders macht: Wir
sehen uns als Dreierteam und kennen keine Eiferslichteleien.
Diese zwei Frauen kennen mich wie sonst niemand — auBer
meinem Mann. Es gibt nichts, was ich ihnen nicht anvertrauen
kénnte und ich bin mir zu 100 Prozent ihrer Zuneigung sicher.
Wir haben uns unsere Tiefen und Héhen anvertraut, haben
miteinander geweint, gehofft, geschimpft, gejammert, ge-
zweifelt, geglaubt und gelacht. Wenn ich mit ihnen zusammen
bin, mag ich mich selbst wieder und meine Selbstzweifel
werden kleiner. Wir kdnnen uns zurticknehmen, wenn eine von
uns besondere Aufmerksamkeit braucht, und werden nie
mude, uns zuzusprechen, was wir aneinander an Gutem und
Wertvollem sehen. Da ist tiefe gegenseitige Empathie — wir
finden uns lustig, interessant, intelligent und geistlich
tiefgehend. Zugleich génnen wir uns auch gegenseitig unsere
Freundschaften, die wir an unseren jeweiligen Wohnorten
haben. Wir verbieten uns Eifersucht und Neid.

Auch daheim in Aarau habe ich gute Freundinnen. Ein
Indikator war unser Umzug — eine Mammutaufgabe, bei der
ich absolut an meine Grenzen kam.

Eine Freundin half mir, das Haus zu putzen. Was ich an ihr
besonders mag, ist ihre Ehrlichkeit. Sie scheut sich nicht, mir
unbequeme Sachen zu sagen. Wir erlauben uns gegenseitig, in
unser Leben hinein zu reden. Sie ist eine Frau, die auf Gott
hort. Thr Glaube ist ansteckend und ermutigend.

Dann gibt es noch meine ,verriickte” Freundin. Sie ist laut,
lustig und sehr Uberschwénglich, irritierend, unmaoglich, sie zu
Uberhoéren. Wir sind sehr verschieden, und ich lerne bei ihr, ihr
zuzugestehen, dass sie so ganz anders ist als ich. Aber wenn
die Welt untergehen sollte: Sie wére fir mich da. Beim Umzug
hat sie das Zepter Ubernommen. Véllig ersch6pft und dem
Weinen nahe saf3 ich auf der Kiichenbank — und sie scheuchte
die Umzugshelfer durchs Haus, setzte Mébel zusammen und
horte meine Anliegen. Sie hat ein groBes Herz, urteilt nicht
Gber andere und redet nie nachteilig Uber sie — auch darin ist
sie mir ein Vorbild.

Meine eher bodenstandige Freundin kochte das Essen fur
alle. Diese Freundin ist mein , Ich will". Sie hilft mir, einmal in
der Woche zu laufen — eine Laufgemeinschaft mit
Tiefgang. Egal, welches Thema wir anschneiden, sie weif3
etwas daruber. Oft beschaftigen uns die gleichen
Themen — und sie ist jemand, der am Ball bleibt und
sich immer wieder meldet.

Und dann ist da noch meine SMS-Freundin. Wir
kennen uns seit 19 Jahren - und jeden Morgen
wlnscht sie mir (oder ich ihr) per SMS einen guten
Tag und jeden Abend eine gute Nacht. Weil wir
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einen gefillten Alltag haben, fingen wir irgendwann an, uns
Gebetsanliegen, Bibelverse oder auch Neuigkeiten per SMS zu
schicken. Und mit der Zeit kamen wir uns dadurch immer
naher. Einmal im Monat treffen wir uns zu einem Kaffee. Ihre
SMS haben mir in notvollen Zeiten geholfen. Da ist jemand,
der an mich denkt, der fir mich betet — und fir deren
Anliegen ich beten kann. Ich schatze ihre Diskretion, sie bohrt
nie nach.

Eine besondere Art, sich zu treffen, hat mit Heimweh zu tun.
Als Deutsche in der Schweiz treffe ich mich mit einigen
~kulinarischen Freundinnen” — geboren in Franken und Hessen.
Da wir Sehnsucht nach Heimat haben, treffen wir uns etwa alle
zwei Monate zu einer gemeinsamen Mahlzeit. Die jeweilige
Gastgeberin kocht aus ihrem Bundesland. So gibt es hessische,
frankische und ostfriesische Kostlichkeiten. In diesen Zeiten
kénnen wir ungehemmt ,,deutsch” sein und das tut sehr gut.

Aber auch das gehort ins Bild: Einige mir wichtige
Freundschaften sind versandet, weil der AnstoB, sich zu
treffen, Uber Jahre immer nur von mir kam. Ganz klar: Die
Freude, sich zu sehen, muss von beiden Seiten kommen.

Wenn man in der ,,Fremde” wohnt und die Familie weit
weg ist, wachst das Bedirfnis nach Menschen, die einem nahe
sind. Auf die man sich verlassen kann und die ein Stlick weit
die Familie ersetzen.

Dabei merke ich immer wieder sehr schnell, worauf es mir
besonders ankommt:

Ich finde es befreiend, mich nicht mit der Freundin zu messen,
meine Familie nicht in ein besonderes Licht stellen, besonders
klug dastehen oder mich als Glaubensheld beweisen zu
mussen. Freunde und Freundinnen ddrfen in mein ungeputztes
Haus kommen und mich in Trainingshosen herumlaufen sehen.
Das mag banal klingen, aber nicht selbstverstandlich:
Gerade in Gemeinden ist oft zu beobachten, wie Frauen
einander gerne beweisen wollen, wie gute Mitter und wie
schon, kreativ, erfolgreich und glaubig sie sind. Im schlim-
msten Fall heben sie ihre Attribute hervor, um andere bewusst
auszustechen. Auch ich kenne solche Momente. Oft flrchten
Frauen andere Frauen aus Angst, die andere kdnnte uns im
schlechten Licht erscheinen lassen. Damit verhindern wir
Ehrlichkeit und Vertrautheit.
Gerade in Zeiten von Zweifel, Schmerz und Uberforderung
haben mir meine Freundinnen mit ihren Gebeten, Zuspriichen
und gutem Rat sehr geholfen, diese Phasen zu Gberwinden.
Und wenn meine Freundin in einer Krise steckt, bin
ich fir sie da — so wie Seilschaften beim
Bergsteigen funktionieren. Am Ende
kommen alle gemeinsam und sicher oben am
Gipfel an.

y
. Karin Harry: Freude auf beiden Seiten
In: Aufatmen 4/2018, SCM Bundes-Verlag,

www.bundes-verlag.net
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Uns an ihren Maéglichkeiten freuen.
Statt die neuen Méglichkeiten, die
sich unseren Freundinnen 6ffnen, als
Bedrohung unserer eigenen Position
anzusehen, sollten wir uns mit ihnen
freuen, dass Gott ihnen Turen 6ffnet
und sie ihre Gaben einsetzen
konnen.

Die Lebensaufgabe entdecken
helfen.

Jesus sagte seinen Freunden immer
wieder, was Gott mit ihnen vorhatte.
So konnten sie ihre Lebensaufgabe
erkennen.

Wir kénnen dem Beispiel Jesu folgen,
indem wir ...

... unsere Freundinnen, wenn sie in
einer Krise stecken, an Gottes ewige
Perspektive erinnern,

... der Kellnerin, die gerade Zeit hat

und sich auf ein Schwatzchen mit uns

einlasst, von Jesus erzahlen,

PRAXIS-TIPP

Wie konnen wir unseren Freundinnen die Freiheit
lassen, auch andere zu lieben?

Mit dem Vergleichen aufhéren.

Ich muss mich mit meinen
Freundinnen nicht auf Gebieten
vergleichen, in denen ich einfach
nicht besonders hervorsteche. Ich
kann mich aber sehr dartber freuen,
dass ich andere Begabungen als
meine Freundinnen habe. Paulus
schreibt: »lhr alle seid zusammen der
Leib von Christus, und als Einzelne
seid ihr Teile an diesem Leib«

(1.Kor. 12,27).

... uns an Aktionen beteiligen, um
anderen Menschen Gutes zu tun
(Obdachlosen etwas zu essen bringen,
in einem Altenheim mithelfen, in der
Krabbelgruppe der Gemeinde
aushelfen und so weiter),

... einfache Begegnungen mit
Menschen dazu nutzen, durch unsere
Worte und Taten ihren Glauben zu
starken oder kleine Samenkorner an
Glauben zu saen.

Carol Kent & Karen Lee-Thorp: Freundschaften leben

6 Themen-Bausteine fur Gesprachsgruppen

© 2002 SCM R.Brockhaus, joyce-edition, www.scm-brockhaus.de
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Sich freuen, wenn die Freundin
weiterkommt.

Statt die neuen Mdéglichkeiten, die
sich unseren Freundinnen 6ffnen, als

Bedrohung unserer eigenen Position
anzusehen, sollten wir uns mit ihnen
freuen, dass Gott ihnen Turen 6ffnet
und sie ihre Gaben einsetzen
konnen.

Frauen eine geistliche Schwester
und Ratgeberin sein.

Wenn wir unsere Freundinnen dazu
ermutigen, andere Menschen zu
lieben, geben wir ihnen die Freiheit,
»einflussreiche Frauen« im Leben

anderer zu sein. Dadurch, dass wir
fur andere Menschen eine geistliche
Stltze sind, werden unsere
Freundschaften nicht unbedeutender.
Im Gegenteil: Jede unserer
Beziehungen wird so gestarkt.

Material

Zuséatzliche Aspekte zu diesem
Themen-Baustein findet ihr im
Bonusmaterial zum Heft unter

www.sv-web.de/medien
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PRAXIS-TIPP

Elifas redet Tacheles:
Eine Freundschaft in der ZerreiBprobe

HEILUNGSCHMERZEN

Manchmal lasst es sich nicht vermeiden,
jemandem kurzfristig Schmerzen
zuzufligen, damit es ihm langfristig
besser geht. Vor einigen Jahren
hatte sich unser damals
dreijahriger Sohn die Handflachen
am Kaminofen schwer verbrannt.
Die jeweiligen Verbandswechsel
waren sehr schmerzhaft fir ihn.
Mir wird schon flau im Magen,
wenn ich nur dartber schreibe.
Und naturlich konnte unser Sohn
nicht verstehen, warum wir
zulieBen, dass die Arzte ihn so
qualten. Es war furchtbar, musste aber
ZU seinem Besten sein.

Kritik, Feedback, eine
Zurechtweisung oder einfach ein
ehrliches Wort kénnen eine durchaus
&hnliche Wirkung haben: Sie tun zu-
nachst weh, kénnen aber in der Folge

sehr heilsam sein. In der Bibel lesen wir:

Wie trostet man einen Menschen, der
Hiobsbotschaften erhalten hat? Was sagt
man, wenn er nach dem Sinn des Lebens
und Leidens fragt? Wie geht man damit um,
wenn er Gott anklagt? Elifas hat den Mut,
ein Gesprach zu beginnen und Antworten zu
geben. Ob sie tragfahig sind?

Lesen Sie Hiob 4,1-9.17-21 und 5,17+18

BibleProject: |
www.bibleproj ect s
visiomedia.org
/videos/hioby/

FRAGEN & GESPRACHSIDEEN 1I:

a) Berichten Sie von Situationen, in denen Sie
Freunde, die sich in schweren Krisen befanden,
besucht haben — haben Sie sich vorher
Uberlegt, was Sie sagen wollen bzw. kdnnen?

b) Inwiefern ist der Beginn der Elifas-Rede Ihrer
Meinung nach ein gutes Beispiel fur einen
behutsamen Umgang mit einem Freund?

¢) Elifas erinnert Hiob an dessen Gottesfurcht
und Unschuld sowie an traditionelle Lehren Gber
Gott (4,8+9; 17-21; 5,17+ 18). Wie hatten Sie
an Hiobs Stelle darauf reagiert?

d) Aus Elifas' Freund Hiob wird in Kap. 22 ein
stndiger Frevler, der zu Recht bestraft wird. Wie
erklaren Sie sich diesen Wandel in der Sichtweise
Elifas'?

e) Die Freundschaft von Hiob und Elifas scheitert
an unterschiedlichen Sichtweisen. Was fiihrt
Ihrer Erfahrung nach zum Zerbruch von
Freundschaften?

f) Der Satz ,Man erntet, was man sat" bringt
eine banale, aber sehr wahre Erkenntnis zum
Ausdruck. — Wann darf man diese Aussage
berechtigt auf das Leben und Leiden anderer
Ubertragen? Wo nicht?

g) ,Glauben heiB3t die Unbegreiflichkeit Gottes
ein Leben lang aushalten.” (Karl Rahner) Prifen
Sie, ob Elifas sich diesen Satz zu Herzen nehmen
sollte. Oder ist es ein Satz, den man Hiob
zusprechen sollte?

Deshalb wiinsche ich mir
Freunde, denen mein lang-
fristiges Wohl wichtiger ist
als der kurzfristige Frieden
in unserer Beziehung.

Regula Schwab-Jaggi:

Seelenschwestern: Weil tiefe Freundschaften
uns durchs Leben tragen

SCM R.Brockhaus

Regula Schwab-Jaggi, Jenny Nothiger:

Seelenschwestern - das Kleingruppenmaterial

Gemeinsam das Potenzial tiefer Freundschaften entdecken
SCM R.Brockhaus

Julie Fisk, Kendra Roehl, Kristin Demery:

Best Friends Forever — 100 Andachten fur Madchen
(11-14 Jahre), die echte Freundschaften leben wollen
Gerth Medien

Franziska Klein:
Freundschaft Schén. Schmerzhaft. Lebenswichtig.
Fontis - Brunnen Basel
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Die Schlage des Freundes meinen es gut; aber die Kiisse
des Hassers sind triigerisch (Spriiche 27,6).

Eine Freundschaft im Sinne der Bibel ist mehr als eine
Wohlfihlgemeinschaft. Freunde in der Bibel haben das
langfristige Wohl ihres Gegendbers im Blick. Sie sind sich nicht
zu schade, daflr sogar das aktuelle Wohlgefuhl in einer
Freundschaft aufs Spiel zu setzen. Loyalitat heiBt dann eben
nicht, dass ich alles abnicke, was mein Freund so treibt,
sondern den Mut habe, in aller Wertschatzung einer
Dummiheit die Stirn zu bieten.

Ich wurde in meinem Leben schon von verschiedenen
Leuten — etwa meinen Lehrern — sehr demutigend auf Defizite
hingewiesen. Erleben méchte ich das so am liebsten nicht
mehr. Wenn schon eine schmerzhafte Lektion, dann von einem
Freund — nicht vom Feind. Deshalb wiinsche ich mir Freunde,
denen mein langfristiges Wohl wichtiger ist als der kurzfristige
Frieden in unserer Beziehung.

Und ich méchte selbst ein Freund sein, der es aushalten
kann, flr ein groBeres Ziel das vordergrindige Wohlgefiihl
aufs Spiel zu setzen und einen Freund liebevoll auf ein Defizit
anspreche, damit es nicht irgendwann andere tun.

Daniel Plessing: Die Schlage des Freundes ...
In: Aufatmen 4/2018, SCM Bundes-Verlag,
www.bundes-verlag.net
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Jennie Allen:

Gemeinsam — Finde deine Herzensmenschen und
entdecke das echte Leben

Brunnen Verlag GmbH

Anne Fleck:

Zartheit und Krawall Oder: Essays Uber die unverschamte
Hoffnung, die mich der Tod meiner Herzensfreundin lehrte
Fontis - Brunnen Basel

Bankverbindung: Bestellungen/Adressénderungen an:
Stefanie Rau
Weygangstr. 31 - 74613 Ohringen

Tel. 0173 826 88 73

SV-Forderstiftung Stuttgart
Projekt-Nr. 90013 Frau aktiv
IBAN: DE85 5206 0410 0000 4199 40

BIC: GENODEF1EK1 stefanie-rau@gmx.de
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Denkst du auch manchmal:

»Mein Leben ist nicht bedeutend. Was
kann eine einzelne Person schon
bewirken?« Aber erinnere dich an all die
einzelnen Glaubigen, die den Lauf der
Geschichte verandert haben —
angefangen bei den groBen
Glaubenshelden bis hin zu vielen
unbekannt gebliebenen Menschen, tber
deren Glaubensgeschichten wir
nirgendwo etwas lesen kdnnen.

Erst kirzlich habe ich wieder gehort, wie
jemand sagte: »Die Welt steckt in groBen
Schwierigkeiten. Man muss endlich
etwas unternehmen.« Aber Gott hat
bereits etwas unternommen: Er hat dich
erschaffen! Véllig unwichtig, wie gro
oder klein dein Beitrag ist; Gott erkennt
ihn als deinen Einsatz an, der einen
ewigen Unterschied bewirken kann.

Es gibt ein Sprichwort, das Mutter Teresa
zugeschrieben wird: »Es gibt viele Leute,
die die groBen Dinge tun kénnen. Aber
es gibt sehr wenig Leute, die die kleinen
Dinge tun wollen.« Wie reagieren wir auf
diesen Appell? Ich glaube, wir kénnen
uns trotz unserer zahlreichen
Beschaftigungen die Zeit nehmen und
uns aktiv fir unsere Nachsten einsetzen.
Wir kbnnen Empathie zeigen.

Wir kénnen freundliche Worte sprechen.
Wir kdnnen unseren Besitz teilen.

Wir kdnnen selbst losgehen oder jemand
anderen schicken.

Wenn wir alle einfach das tun, was wir
beitragen kénnen, und in unserem
Handeln die Liebe Gottes erkennbar
wird, ist es das Beste, was wir geben
kénnen.

MEIN ENTSCHLUSS:

Ich bin eine Botschafterin Gottes. (vgl. 2. Kor. 5,20)

Seine Liebe soll Gberall dort sichtbar werden, wo ich bin,
denn ich reprasentiere ihn — sowohl zu Hause als auch bei der
Arbeit und dartber hinaus.

Wo auch immer ich hingehe, Gottes Liebe geht mit mir.

Ich mochte bereit sein, mich von Gott gebrauchen zu lassen.

Babbie Mason: Weil ich weif3, wer ich bin!
© 2018, SCM Hanssler in der SCM Verlagsgruppe GmbH,
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